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ONSOZ

Meme kanseri giincel verilere gore diinyada birinci, iilkemizde de ikinci en yaygin kanser
tiiridiir. Tanidan itibaren, hem meme kanseri hastalarin1 hem de ailelerini uzun ve zorlu bir siireg
beklemektedir. Ozellikle aktif tedavi siiregleri devam ederken, hastalar kendilerini yalniz
hissedebilmekte, sosyal destege ihtiyaclari olmakta ve yasamlarini nasil gegirecekleri, nelere
dikkat edecekleri hususunda bilgi, destek ve egitime ihtiya¢ duymaktadir. Hemsireler olarak
bizlere bu konuda biiyiik sorumluluklar diismektedir. Bu nedenle bu projede temel amacg; meme
kanseri hastalarina menekse (Safligin ve 6zveriyi simgeler) saks1 ¢igegini takdim ederek ve meme
kanseri sonrasi giinliik yasamda dikkat edecekleri hususlar konusunda bilgilendirerek, egitim ve
sosyal destek sunmaktir. Bu sayede onlara bu uzun ve zorlu siiregte yalniz olmadiklarini

hissettirmek, bas etmelerine yardimci olmak ve gili¢c katmak amaglanmaktadir.



OZET

Bu toplumsal duyarlilik projesi; tedavi siirecinde olan meme kanseri hastalarina uzun ve
zorlu gegen hastalik ve tedavi siirecinde yalniz olmadiklarini hissettirmek, bas etmelerine
yardimc1 olmak ve gii¢ katmak amaciyla gergeklestirilmistir. Proje; proje ekibi tarafindan,
01.10.2021-20.11.2021 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi Saghik Arastirma ve Uygulama
Merkezi Medikal Onkoloji Poliklinigine Kayithh meme kanseri hastalart ile (21 hasta)
gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda; meme kanseri hastalarina birer adet menekse saks1 ¢igegi
hediye edilmistir. Ayn1 zamanda; hazirlanan “Meme Kanseri Sonras1 Giinliilk Yasam” brosiiri
esliginde hastalara toplam 15 dk’lik egitim verilmistir. Proje, ¢igek ve brostirler takdim edilerek

ve hatira fotografi ¢ekilerek sonlandirilmstir.

Anahtar Kelimeler: meme kanseri, hemsirelik



MATERYAL VE YONTEM

Projenin Tiirii

Bu proje, Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.
Projenin Yapildig1 Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan, 01.10.2021-25.11.2021 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi
Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Medikal Onkoloji Poliklinigine kayithh meme kanseri
hastalariin evlerinde gergeklestirilmistir.
Projenin Uygulanisi

Bu projede; meme kanseri tedavi siirecinde olan hastalar (21 hasta) Atatiirk Universitesi

Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Medikal Onkoloji Polikliniginden tespit edilmistir. lgili
birimden iletisim numaralar1 alinan hastalarla telefon goriismesi yapilarak randevu alinmistir.
Randevu alinan giin ve saatlerde hastalar, evlerinde ziyaret edilerek proje gerceklestirilmistir.
Randevu giinii baz1 hastalar tedavi dolayisiyla hastanede olduklari i¢in, hastanede tedavi aldiklar
ortamda ziyaret edilmislerdir. Proje kapsaminda; meme kanseri hastalarina birer adet menekse
saks1 ¢icegi hediye edilmistir. Cigegin ilizerine meneksenin anlaminin yazili oldugu ve “Birlikte
basaracagiz, yanindayiz!” yazisinin oldugu ikiser adet sticker yapistirilmistir. Ayni zamanda; proje
basvuru siirecinde hazirlanan “Meme Kanseri Sonras1 Glinliik Yasam” brosiirii esliginde hastalara
toplam 15 dk’lik egitim verilmistir. Egitim ve brosiir icerigi temel olarak; meme kanseri sonrasi
yasanan sorunlar, saglikli beslenme, egzersiz ve stres yonetimi konularindan olusmustur. Son

olarak ¢icek ve brosiirler takdim edilerek ve hatira fotografi ¢ekilerek, proje sonlandirilmustir.



PROJE ETKINLiGINE iLiSKiN HARCAMALAR




PROJEYE AIT GORSELLER- Egitim Kitapcig

SAGLIKLI YASAM BICIMI

+ Y2sanan sonmlarla bag etmeds, hastahFm teboarm ve
vayilmasim cnlemede; saghkl beslenme, ezzeraiz ve
stres yometimi oldukga
meanlidi.

+ Hem hastabik hem de uzan ve zorlu gegen bir tedavi

sareci  pedeniyle yagam,
birgok vomuyle clumsuz
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SAGLIKLI BESLENME

+ Kimuzs eti azaltin, iglenmis et yemeyin

+ Bol meyve ve ssbze yiyin

+ Eol miktarda = tiketin

+ Daha 2z yag tiketin.



FIZIKSEL AKTIVITE VE EGZERSIZ
+ Tedmimim yam etkilerini azatr.
+ Viloutaki yag miktarem
azalnr.

» HastahZm teborarlama

Haftada en az 3 kere 30-60"ar dalika
epzersiz yapilmahdr.
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STRESLE BAS ETME YONTEMLERI
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+ Ginlik yazma

o Maneviyat (dua, ibadet)

+ Sozyal destek ve ohunly iletisim

FIZIKSEL AKTIVITE VE EGZERSIZ
+ n #ire obamaaym

o Hareketsizliten

» Yiiniyiy mikemmel bir egzersiz sepeneZidir.

« D koin oddukra mendhrenler koollanm,

« (3iinde yedi- dokuz bin adm atmay hedefleyin

STRESLE BAS ETME YONTEMLERI

+ Sosyal, kilnire] ve sportif etiinliiere katim

+ Grillecek bir zey bulum: Gulmek pauthahuk hormo
salzilatr
o Nefe: ve geviemeye
vakit ayrn.




STRESLE BAS ETME YONTEMLERI

+ Konugun: Sevdiginiz biriyle, hatta aynada konusmay:

+ Ohumsuz dusurceleri 2¢1kca ortaya qlkarmak, beynin
bunlan uyzm sekilde islemesine ve rahatlamasiza

i: yardmci olur.

STRESLE BAS ETME YONTEMLERI

# Hayvomlaela'evedl bir bayvamla vakit geginin.
# Alkod, kafeim ve nikotinden uzak dunn.

*Fibminizi emizleyim: Gim o igensinde  mhatlavak  veya
mediasyon gihi uygulamala
silni anndiramk sivesi hilyik

dlcilde azalabilir.

#Prodegpenel  vardim alin: Sies globik  iglevleninizi

etkiliyorsa, b konu hailomda bir uaran ya da fesapisiten

vardim almak san desece ' vl ‘
coemlidir. m

STRESLE BAS ETME YONTEMLERI

+ Sevin ve sanlm.

+ Agk ve temiz hava; depresyon, kaysi ve stres igin
harika bir dagtr. Dogann sakinlify, girhik y2samda
manz kalnan surekli uyanbnay: ve stresi azalur.

STRESLE BAS ETMEDE FTKILI OLMAYAN
YONTEMLER

+ Sigam, alkol gibi maddelers yoneime

+ Ay yeme, dengesiz besleme

J + Hareketsiz yazam tarz







PROJEYE AIiT GORSELLER- Sticker ve Etiketler
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Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin
Destekleriyle Yapiimistir.
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Atatirk Universitesi
Toplumsal Duyarhlik Projeleri
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin
Destekleriyle Yapiimistir.
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Atatirk Universitesi
Toplumsal Duyarlihk Projeleri
Uygulama ve Arasgtirma Merkezi'nin
Destekleriyle Yapiimigtir,
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TOPLUMBAL DUYARLILIX PROJELERI
VYGULAMA VE ARASTINMA [ (s

Atotirk Universitesi

Toplumsal Duyarhik Projeleri

Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin

Destekleriyle Yapiimistir.
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Atatirk Universitesi
Toplumsal Duyarlihik Projeleri
Uygulama ve Arastirma Merkezi‘nin
Destekleriyle Yapiimistir.
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TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI
UYGULAMA VE ARASTIRMA [ o]

Atatirk Universitesi
Toplumsal Duyarhhk Projeleri
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin
Destekleriyle Yapiimistir.

Ataturk Universitesi
Toplumsal Duyarlihk Projeleri
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin
Destekleriyle Yapiimigtir.

o
Ataturk Universitesi
Toplumsal Duyarhlik Projeleri
Uygulama ve Aragtirma Merkezi'nin
Destekleriyle Yapiimigtir.




PROJEYE AIT GORSELLER- Cicekler
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PROJEYE AIT GORSELLER- Hatira Fotograflar
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PROJEYE AIT GORSELLER- Hastalardan Geri Bildirimler

bu zorlu suregte her
zaman yamndayiz.

Arastirma Gorevlisi Hemsire Giilnaz Ata'dan

Mor Menekse ok tesekkir ederim. ety
28 $ ¢ - Allah razi olsun iyiki varsiniz...

\ Birkosede NinatKitapci
* Okulu var
09:55

£ s
" Ben Sariye Karakoca nin

kiziyim

Bugiin geldiqiniz .

Anneme ¢ok iyi gelmissiniz

Tesekkiir ederim.
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SONUCLAR

Proje Kasim 2021 tarihinde tamamlanmistir. Projede; tedavi siireci devam eden meme
kanseri hastalarima hedeflenen egitim verilmis, brosiir ve c¢icekler takdim edilmistir. Proje
kapsaminda ulasilan meme kanseri hastalarina bu projenin “Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi” destegi ile gerceklestirildigi belirtilmistir.
Hastalar; yapilan etkinlik, egitim ve aldiklar1 destekten Gtiirii memnuniyetlerini ve tesekkiirlerini
sunmuslardir. Proje ekibi olarak bizler de desteklerinden &tiirii, Atatiirk Universitesi Toplumsal

Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tesekkiirlerimizi sunariz.

19



