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ÖNSÖZ 

Koronavirüs hastalığı (COVID-19), yeni keşfedilen bir koronavirüsün neden olduğu damlacık yolu 

ile bulaşan bulaşıcı bir hastalıktır ve çeşitli klinik, zihinsel ve psikolojik komplikasyonlar ile 

ilişkilidir. Covid-19 tedavi stratejileri arasında özellikle immun sistem ve sağlık üzerindeki 

potansiyel etkileri nedeniyle sağlıklı beslenme bulunmaktadır. Sağlıklı beslenme yeterli ve 

dengeli beslenmedir. Vücudu oluşturan hücrelerin düzenli ve dengeli çalışması için besin 

öğelerinden yeterli miktarda alınması gerekir. Çeşitli ve dengeli bir diyetin viral enfeksiyonlara 

karşı koruyucu olabilmektedir. Covid-19 pandemisi sırasında sağlıklı beslenmenin immun sistemi 

güçlendirdiği ve akut respiratuvar stres semptomlarını iyileştirerek hastalığın şiddetini azalttığı 

bildirilmiştir. Ayrıca sağlıklı beslenme örüntülerinin pandeminin neden olduğu bozulan mental 

ve fiziksel sağlığı iyileştirici etkisi olduğu bilinmektedir. Bu çalışma ortaokul öğrencilerinin 

pandemi döneminde beslenme konusunda farkındalıklarını ve bilgi düzeylerini artırmak 

amacıyla planlanmıştır. 
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ÖZET 

Koronavirüs (COVID-19) pandemisi tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de hayatı ciddi 

derecede etkileyen önemli bir halk sağlığı sorunudur. Karantina durumu, bireylerin duygu 

durumlarını, duygu durumları da beslenme durumunu etkiler. Evde geçirilen sürenin artması, 

sürekli dinlenen ve izlenen pandemi haberleri, artan endişeler, duygu durumuna bağlı yiyecek 

tüketme (özellikle karbonhidratlı gıdaları) arzusunun artması ve fiziksel aktivitenin azalması, 

vücut ağırlığında istenmeyen artışlara neden olabilmektedir. 

Pandemi süreci göz önüne alınarak herhangi bir sorun yaşamamak için öncelikli olarak 

Erzurum Milli Eğitim Müdürlüğü ile görüşülmüş, eğitim verilecek okullar belirlenmiş ve gerekli 

izinler yazılı olarak alınmıştır. Haziran ayında, Erzurum İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nün belirlediği 

tarih ve saatte Sabancı Ortaokulu, Kültür Kurumu Ortaokulu, Şair Nefi Ortaokulu, Tatbikat 

İlkokulu, Celal Akın İlkokulu’nda “Pandemi Döneminde Beslenme” eğitimi için takvim 

oluşturulmuştur. Zoom online platformu üzerinden okul tarafından belirlenen derslere sınıf 

öğretmenleri ile bağlanılmış 50 dakika süre ile eğitim verilmiş, son 10 dakika soru ve cevap 

bölümü ile öğrencilerden gelen sorular cevaplandırılmıştır. Okul müdürü ve sınıf öğretmenin 

izniyle çeşitli kayıtlar veya eğitimlerin fotoğrafları alınmıştır. Eğitim sonrasında eğitime katılan 

öğrenciler için her bir okula verilen eğitim içeriğine uygun hazırlanmış olan yirmi beşer adet el 

broşürü posta yolu ile veya elden ilgili okullara ulaştırılmıştır.  

 Bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Beslenme, Sağlıklı Beslenme 
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ABSTRACT 

With the "I Exist in Robotic Coding with Mbot" project, it is aimed that the working group 

consisting of 6th grade students of Sıddık Tivnikli Hafız İmam Hatip Secondary School provide 

education in this field and realize the first robotic coding applications. 

The school where the project is carried out is the project school and the students are 

admitted to the school with an exam held throughout the province. Here, while students continue 

their academic education, they simultaneously receive hafiz training within the Quran Course 

affiliated with the Directorate of Religious Affairs. The idea of the project emerged from the need 

for students who continue their education with an intense pace to continue their educational 

studies with fun and scientific activities. The project was carried out with a study group formed 

with three 6th grade students who are successful in their courses. All work done during the 

project implementation process was coordinated with the school administration. The materials 

provided within the scope of the project can be reused, which increases the sustainability of the 

project. With the termination of the project, all materials were delivered to the school 

administration in order to enable the use of other students. 

This project was supported by Atatürk University Social Awareness Projects. 

 

Keywords: Robotic, Coding, Mbot, Arduino. Sağlıklı Beslenme: Pandemi Döneminde Beslenme   
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MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırmanın Türü 

Bu çalışma bir Toplumsal Duyarlılık Projesi’dir. 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Çalışma, 20.04.2021-30.05.2021 tarihleri arasında Erzurum İl Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı 

Sabancı Ortaokulu, Kültür Kurumu Ortaokulu, Şair Nefi Ortaokulu, Tatbikat İlkokulu, Celal Akın 

İlkokullarında gerçekleştirilmiştir. 

Projenin Uygulanışı 

Projede pandemi dönemi beslenme temalı eğitim sunuları hazırlanmış ve aşağıdaki 

program dahilinde okul yöneticileriyle iletişim kurularak en programda belirtilen saatler veya 

okulun uygun gördüğü saatler için zoom bağlantılı ID adresleri alınıp okullarla paylaşılmıştır. 

Sunum yapacak öğrenci ve hoca eşliğinde yaklaşık 50 dk. süreli eğitimler verilmiş, 10 dk. soru 

cevap bolümü yapılmıştır. Eğitimler, teorik bilgi ve soru cevap bölümlerinden oluşmuştur. 

 

Proje çalışmaları tamamlandıktan sonra projede yer alan okullara projedeki konuyu 

kapsayan 3 farklı el broşürleri hazırlanarak batırılmış ve ilgili okullara elle teslim edilmiştir. 

 

Pandemi Döneminde Beslenme Eğitiminin verildiği okullar ve eğitimin tarih ve saatleri 

1 CELAL AKIN İLKOKULU 

 

20 NİSAN 2021  

13:00-14:00 

2 TATBİKAT İLKOKULU 

 

21 NİSAN  2021 

14:00-15:00 

3 SABANCI ORTAOKULU 

 

22 NİSAN2021 

 13:00-14:00 

4 ŞAİR NEFİ ORTAOKULU 

 

20 NİSAN 2021 

 

 14:00-15:00 

5 KÜLTÜR KURUMU ORTAOKULU 23 NİSAN 2021 

 13:00-14:00 
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PROJEDE HAZIRLANARAK DAĞITILAN BROŞÜRLER 

1. Broşür  

 

 

 

 

 



7  

 

2. Broşür  
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3. Broşür  
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SONUÇLAR 

Koronavirüsün bulaşmasını tek başına engelleyebilecek veya tedavi edebilecek herhangi 

bir gıda olmasa da; sağlıklı ve dengeli beslenmenin, fiziksel aktivite ve düzenli uyku ile beraber 

bağışıklık sistemini güçlendirdiği kanıtlanmıştır. Pandemi döneminde beslenme eğitimi ile 

öğrencilerin meraklı bir şekilde sunumlara katıldıkları gözlenmiştir.  

Robotik kodlama, toplumda çokça işitilen bir çalışma alanı olmasına rağmen meraklı 

birçok öğrenci bu çalışmalara katılmaya imkân bulamamaktadır. Projemiz ile 125 öğrenciye 

Pandemi Döneminde Beslenme Eğitimi verilmiş olup el broşürleri dağıtılmıştır.  

Projemize olan desteklerinden ötürü Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri 

Uygulama ve Merkezi’ne teşekkür ederiz. 


