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ONSOz

Cocukluk donemi ve cocuklarla 6zdeslesen en Onemli kavramlarin basinda oyun
bulunmaktadir. Ciinkii oyun ¢ocuklarin dogduklar1 andan itibaren belirli bir doneme kadar devam
eder. Oyunu fiziksel aktivitelerle birlestirip ¢oguga sunmak hem bedenen hemde ruhen olumlu
katkilar kazandirir. Fiziksel aktivite ise, her yasta sagliga yararlidir. Diizenli fiziksel aktivite,
cocuklarin ve genglerin saglikli biliylimesi ve gelismesinde, istenmeyen kot aliskanliklardan
kurtulmada, sosyallesmede ve ¢ocukluk ddnemini iyi gecirmelerinin saglanmasinda bir baska
deyisle sonrasinda tiim hayat boyunca yasam kalitesinin artirllmasinda 6nemli farklar
olusturmaktadir.

Cocuklarin gelisebilmesi ve toplum ile uyumlu hale gelebilmeleri, yalniz nasil bir sosyal
ortamda bulunduklarina degil, ayrica ne 6zellikte bir fiziksel aktivite igerisinde yer aldiklarina da
cok biiyiik olgiide baghdir. Spor, cocukluktan itibaren temel gereksinimlerinden biri olan

sosyallesmek ve kendini iyi ifade edebilmekte kullanilan en 6nemli araglardan biridir.



OZET

"Minik Kalpler Sporla Atiyor™ projesi ile kres ¢agindaki ¢ocuklara spor-oyun kavramini
ogreterek etkinlikleri yaptirmak, yas grubuna gore spor hareketleri hakkinda bilgi vermek, dogru
temel egzersiz harekeleri nasil yapilir 6gretmek ve cocuklar i¢in eglenceli fiziksel aktiviteler
yaparak farkindalik saglamak amaclanmaktadir

Projenin yiiriitiilmesi icin tek tek kreslerde goriisiilmiis giin ve saat olarak uygun goriilen
kres tercih edilmistir. Proje strecinin uygulanmasi, nasil gerceklestirilecegi ve sonu¢ olarak ne
gibi islemler yapilacagi projede yer alan egitmen ile toplanti yapilarak koordineli bir sekilde
saglanmistir. Belirlenen giin ve saatte etkinligi gelistirmek i¢in kres yetkilisine bilgiler verilerek
yapilacak fiziksel aktivitelere miniklerin katilimlar1 saglanmigtir. Son olarak projede ydntem
olarak belirtilen butln aktiviteler planli bir sekilde gergeklestirilmistir. Bunun icin gerekli
malzeme destegi KKEF Beden Egitimi ve Spor Boliimiinden temin edilip proje bittikten sonra

boliime teslim edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Oyun, Eglence



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmamn Yapildig1 Yer ve Zaman
Proje Sila kresinde 05.07.2021- 04.10.2021 tarihleri arasinda 6 hafta sureyle haftada bir giin 2

saat olmak Uzere Erzurum ilinde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi igin gerekli materyaller KKEF Beden Egitimi ve Spor
Boliimiinden temin edilip proje bittikten sonra boliime teslim edilmistir.

Projenin uygulanacagi yer, zaman ve planlanan aktiviteler i¢in egitmen olarak gorev
alan Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Bumin Kagan OZDEMIR ile toplant1 yapilmustir.
Projede belirtilen diger 6gretmenin baska ile atamasi nedeniyle projeye tek egitmen ve haftada
iki giin ile devam edilmistir. Proje ¢aligmalar1 toplantida ve kresinde uygun oldugu hafta ici
sabah saatlerinde gergeklestirilmistir. Proje kapsaminda egitmen Ucreti 1200 tl talep edilmis %
15 KDV kesintisinden sonra egitmene 1020 tl imza karsiliginda teslim edilmis ve gider
pusulastyla Atatiirk Universitesi Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlhigma iletilmistir. Her
hafta cocuklara spor hareketlerini eglenceye doniistiirerek fiziksel aktiviteleri yapilmis temel
hareketler 6gretilmistir. Hem smif i¢ci hemde smif dist egitsel oyunlar oynatilmistir. Sonug
olarak ¢ocuklar ve velileri projeden ¢ok memnun kaldiklarin1 ve bdyle projelerde yer almak
istediklerini dile getirerek yaptiklari katkilardan dolayr Atatiirk Universitesi Toplumsal

Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne tesekkiir ettiler.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER
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SONUCLAR

Spor aktiviteleri ¢ocuklarin gelisimi agisindan ve egitsel oyunlarla fiziksel aktivite
igerisinde yer almalar1 bakimindan oldukg¢a 6nemlidir. Oyun ¢ocugun hayatinda her zaman var
olan bir olgudur. Projemizin uygulanmasi ile ¢ocuklarin eglenceli bir sekilde calismalara
katildiklar1 gézlenmistir.

Her hafta zevkli ve eglenceyide isin igine katarak temel hareketler 6gretilmistir. Sonug
olarak cocuklar, velileri ve kres gorevlileri bu projeden ¢ok memnun kaldiklarini bdyle
projelerin yaygin olmasi gerektigini ve yer almak istediklerini dile getirerek yaptiklar
katkilardan dolayr Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve

Merkezi’ne tesekkiir ettiler.






