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ÖNSÖZ 

Temizlik ve hijyen olma, hastalıklara yakalanmamak için önemli bir ön şarttır. 

Toplumumuzun özellikle pandemi dönemlerinde  buna gerekli hassasiyeti göstermesi 

kaçınılmazdır. Ayrıca gelişmiş bir toplumunda vazgeçilmesidir. 

Temiz ve hijyen toplum amacına yönelik olarak Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulunda 

yapılan bu etkinlik ile insanların temizliğe duyarlı, hijyen yaşamaya önem veren bireyler olması 

yönünde dar bir alanda da olsa bir etkinlik düzenlenerek toplumsal duyarlılığa az da olsa bir katkı 

sunma çabası gösterilmiştir. 
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ÖZET 

"Hijyen Ol Sağ Ol" projesi ile Sosyal Bilimler Meslek Yüksek Okulunda öğrenci ve 

çalışanlarına yönelik olarak temizlik ve hijyen kuralları gerek görsel materyaller ile gerekse 

uygulamalı olarak gösterilmesi  amaçlanmıştır. 

Projenin yürütüldüğü Yüksekokul, öğrenci ve çalışanları itibariyle kalabalık olması 

nedeniyle sağlayacağı toplumsal katkının etkili olacağı düşünülmüştür. Bu meyanda 

Yüksekokulun etkin alanlarına afişler asılarak temizlik ve hijyen mesajları verilmiş ayrıca bu durum 

el ilanları ile takviye edilmiştir. Ayrıca Yüksekokula bazı temizlik malzemeleri alınarak temizlik ve 

hijyen kurallarının uygulanması kolaylaştırılmıştır. 

Bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Hijyen, Pandemi, Temizlik. 

 

 



4  

ABSTRACT 

With the ""Be Hygiene Be Healthy"" project, it is aimed to show the cleaning and hygiene 

rules both visually and practically for the students and employees of the Vocational School of 

Social Sciences. 

It is thought that the social contribution it will provide will be effective due to the fact that 

the School where the project is carried out is crowded in terms of students and employees. In this 

regard, posters were hung in the effective areas of the School, giving messages of cleanliness and 

hygiene, and this was reinforced with flyers. In addition, the implementation of cleaning and 

hygiene rules has been facilitated by purchasing some cleaning materials to the School. 

This project was supported by Atatürk University Social Awareness Projects. 

 

Keywords: Hygiene, Pandemic, Cleaning.  
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MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırmanın Türü 

Bu çalışma bir Toplumsal Duyarlılık Projesi’dir. 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Proje etkinliği 08.11.2021-26.11.2021 tarihleri arasında Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulunda 

gerçekleştirilmiştir. 

Projenin Uygulanışı 

Projenin uygulanması için başvuruda belirtilen tuvalet kâğıdı, kâğıt havlu, sıvı el sabunu 

gibi sarf malzemeleri firmadan teslim alınarak ilgili Yüksekokul Müdürlüğüne teslim edilmiştir 

Projenin uygulandığı Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokul’nda idareciler ile temizlik 

malzemelerinin nerelerde kullanılacağı, afişlerin nerelere asılacağı ve el ilanlarının ne şekilde 

dağıtılacağı hususunda bir toplantı yapılmıştır. Afişler öğrencilerin yoğun olduğu kantin 

çevresinde uygun yerlere asılmış ve el ilanları da bu mekanlarda öğrencilere dağıtılmıştır. Ayrıca 

el ilanlarından çalışanların ofislerine bırakılarak hijyen duyarlılığı artırılmasına destek 

sağlanmıştır. 

 



6  

PROJE UYGULAMASINA AİT GÖRSELLER 

 
Resim 1: Proje kabulüne ilişkin web sayfası görseli 

 

 
Resim 2: Meslek Yüksekokulu yöneticileri ile toplantı 
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Resim 4: Alınan hijyen malzemeleri 

 

Resim 3: Alınan hijyen malzemelerine ilişkin faturalar 
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Resim 5: Malzemelerin Yüksekokul ambar görevlisi Nizamettin İnan’a teslimi 

 

 
Resim 6: Proje afişi 
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Resim 7: Öğrenci ve çalışanlara dağıtılan “Hijyen Ol Sağ Ol” proje broşür görseli 

 

 
Resim 8: Afiş ve broşürler 
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SONUÇLAR 

Sağlıklı anlamına gelen Hygies, mitolojide tıbbın babası olarak bilinen Eskülap’ın kızı 

Hygiea’dan gelmektedir. Günümüzde sağlığı koruma uygulamalarının tümüne hijyen 

denmektedir. Pandemi dönemi de dikkate alınarak toplumda temizlik duyarlılığının artırılmasına 

yönelik projelere ihtiyaç duyulmaktadır. Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulunda öğrenci ve 

çalışanların temizlik duyarlılığını artırmaya yönelik yürütülen bu proje ile gerek öğrenci ve 

gerekse çalışanlara önemli hijyen mesajları verilmiştir. Kişilerin özellikle el yıkama 

uygulamalarında noksan kalan işlevlerin anımsatılması yönünde önemli bir farkındalık 

oluşturulmuştur. Bu tür projelerin ülkemizde yaygınlaştırılması gereği gözlemlenmiştir. 

Projemizi destekleyerek öğrenci ve çalışanlarımız için çok önemli bir aktivite ortamı 

sağladığından dolayı Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne 

teşekkür ederiz. 


