ATATURK UNIVERSITESI

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

“Bebekler Olmesin: Ebeler Bebekler El Ele”

Proje Kodu:

615D8C737CDDC
SONUC RAPORU

Proje Yuriitucusu:
Prof. Dr. Serap EJDER APAY
Saglik Bilimleri Fakltesi

Arastirmacilar:

Sibel TEKGUNDUZ
Berrin KADIOGLU
ibrahim Hakki TOR
Mualla Seyma Ak¢a
Semiha ALTIN
Tutku BUGDAY
Eda Simeyye ARIK

Ekim, 2021
ERZURUM




ICINDEKILER

Materyal ve Yontem

Proje Uygulamasina Ait Gorseller

Sonuglar



ONSOz

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Merkezi Projeleri Komisyonuna sundugumuz
“Bebekler Olmesin: Ebeler Bebekler El Ele?”” adl projemiz ilgili Komisyonun 615D8C737CDDC
proje kodu ile sayili karari ile 1.950,00 £ (TL) desteklenmistir.

Ulkelerin gelismislik diizeyini gdsteren bircok demografik gosterge arasinda, perinatal ve
cocukluk ¢agi 6lum hizlari en 6nemli olanlardir. Bu gostergelerden 6zellikle bebek 6lim hizlari,
ekonomik kalkinma dizeyi ve bunun sagliga yansimasini gosterir. Ancak ekonomik gelisme
yaninda sosyo-kiltiirel faktorler de c¢ocukluk ¢agl mortalite oranlarini etkileyen faktérler
arasindadir. Binyill Kalkinma Hedefleri’'nin énemli amaglarindan birisi de bebek ve g¢ocuk
Olimlerinin 2015 yilina kadar Ugte iki oraninda azaltiimasidir. Bu amacin dogumun egitimli bir
saglk personeli tarafindan yapilmasi, sekiz dnlenebilir hastaliga karsi asilanmanin yapilmasi ve
kadinin statlisiinlin egitime ve is yasamina katihminin arttirilarak yiikseltilmesi araciligi ile
gerceklestirilebilecegi dngorilmektedir. Tirkiye’de son on yildaki ekonomik gelismeler ve saglik
sisteminde “Saglikta Donlisim Programi” cercevesinde yapilan diizenlemeler sonucunda bebek
olim hizinda hizli bir azalma gerceklesmistir. Turkiye Nifus ve Saghk Arastirmalari (TNSA)
sonucuna gore bebek 6lim hizi, 1998-2003 ile 2003-2008 yillari arasindaki on yillik dénemde
ylzde 48 azalmistir. 2008 yili bebek 6lim hizi binde 17, ¢ocuk 6lim hizi ise binde 6 olarak
bildirilmistir. Bebek 6lim hizinin azaltilmasi igin bebek 6limlerinin izlenmesi yaninda 6lim
nedenlerinin de dogru olarak belirlenmesi ve bunlara yonelik koruyucu ve 6nleyici 6nlemlerin
alinmasi gerekmektedir. Bu amacgla 6lim sirecine etki eden toplumsal, ailevi, maternal, tibbi ve
saghk sistemine ait faktorlerin ayrintili olarak incelenmesi ve toplumdaki kisilerin
bilinclendirilmesi ve farkindalik yaratilmasi gerekir. Bu amacla Erzurum ilindeki bebek 6limlerine

dikkat cekerek bu konuda farkindalik olusturulmak istenmektedir.



OzET

Bebek olimleri, temel saglik gostergeleri arasinda yer almaktadir. Ayni zamanda bir
Ulkenin refah seviyesine de isaret etmektedir. Bebek oliimlerinin fazla olmasi, bir ilkenin yeterli
derecede lUreme saglgi, anne ve ¢ocuk saghgl hizmeti veremedigini soylemektedir. Bu ylizden,
saglik politikalari araciligiyla ilk midahale edilen alanlardan bir tanesi anne ve bebek 6limlerini
azaltmaya yonelik uygulamalarin pratige koyulmasidir. Tirkiye, bu anlamda, anne ve bebek
Olimlerini azaltmak icin somut politikalar izlemis ve 6limleri azaltmistir. Buna karsilik, agiklanan
2015 olum istatistikleri incelendiginde, Tirkiye genelinde bebek 6lim hizi digsme egiliminde
oldugunu fakat halen istenilen hedefe ulasamadigimizi goriiyoruz. Bu proje ile Erzurum Sehir
Hastanesinde hedef kitle olan annelerin farkindaliklarini artirmak icin brosiir ve bebek bezi
dagitihp, kisilerin sorulari cevaplandirilarak farkindalik olusturmak amaclanmstir. ilgili
hastaneden resmi izin alindiktan sonra; dnceden belirlenen glin ve saatte hastanede yeni dogmus
anneler ziyaret edilerek bebek bezleri ve brosir dagitilmistir. Hedeflenen etkinlik ¢alismalari
sonrasinda katilimcilardan fotograf gorintileri alinmistir. Ve katilimcilarin etkinlik sonrasi
gorusleri sorgulanmistir. Bu proje ile Erzurum Sehir Hastanesinde hedef kitle olan annelerin
farkindaliklarini artirmak igin brosiir ve bebek bezi dagitilmis, kisilerin sorulari cevaplandirilarak

farkindalik olusturulmustur.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 20 Ekim 2021 tarihinde Erzurum Sehir Hastanesinde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projeye baslarken bebek 6lim nedenleri arastirilmistir. Daha sonra mevcut durumu
gelistirmek ve gereksinimi olan annelerin faydalanabilmesi ve enfeksiyonun énlenebilmesi igin
daha neler vyapilabilecegi arastirilmistir. Arastirma sonucunda toplanan bilgiler bir araya
getirilerek bir brosiir olusturulmustur. Hem elde edilen bilgiler hem de gorseller bir brosiir taslagi
Uzerinde bir araya getirilmis ve basiimistir. Ayrica annelere dogum sonu dénemde enfeksiyonu
onlemek icin bebek bezi dagitilmistir. Annelerin sorulari cevaplanmis ve izin alinan kisiler ile

fotograf ¢cekimi yapilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIiT GORSELLER

Sekil 1. Proje Etkinligi icin Hazirlanan Brostiriin 1. Sayfasi
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Sekil 2. Proje Etkinligi icin Hazirlanan Brostiriin 2. sayfa



Sekil 3. Proje Ekibi
Sekil 4. Proje Kapsaminda Hazirlanan Brosurlerin, Cocuk Bezinin Dagitilmasi













Proje hakkinda bilgilendirmelerin yapilmasi ve sorulan sorularin cevaplandiriimasi




SONUCLAR

Arastirma kapsaminda hazirlanan brosiirler ve bebek bezleri dagitildi. Bebek Oliimleri
konusunda broslrlerin dagitildigl, vatandaslardan olumlu geri bildirimler alindi. Bu arastirma
sayesinde 6nemi bir olgu olan bu konuya dikkat c¢ekilerek toplumsal farkindalik olusturuldu.
Projemizi destekleyerek toplumda bu konu lizerine farkindalik olusturmamizi saglayan Atatiirk

Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne tesekkiir ederiz.



