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ÖNSÖZ 

Gıda takviyeleri, normal beslenmeyi takviye etmek amacıyla vitamin, protein, 

karbonhidrat, lif, yağ asidi, aminoasit gibi besin ögelerinin ve bunların dışında besleyici etkileri 

bulunan bitkisel veya hayvansal kaynaklı maddeler ve benzeri maddelerin tek başına veya 

karışımlarının çeşitli formlarda hazırlanarak günlük alım dozu belirlenmiş ürünlerdir ve genel 

olarak herkes besin takviyesi kullanabilir ama kullanmak için bir sebep olması gerekir.  

Covid-19 Salgın sürecinde toplumumuzun bilinçli veya bilinçsiz gıda takviyelerine 

yönelmelerinden dolayı bu konuda farkındalık oluşturulması önemlidir. 
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ÖZET 

Tam beslenmede sıkıntı çeken kişiler gıda takviyesi kullanması gereken kişilerdir. Gıda 

takviyelerinin yüksek dozda veya kontrolsüz bir şekilde kullanımları sonucu yan etkiler görülebilir. 

Dolayısıyla gıda takviyelerinin de ilaçlar gibi dikkatli kullanılması gerekmektedir. Bunun yanında 

takviyeleri de belirli aralıklarla ve belirli zaman dilimlerinde kullanmak ve başlangıçta küçük 

dozlarla başlayıp böylece hassasiyeti kontrol edip yan etkileri izleyerek dozları yavaş yavaş 

artırmakta fayda vardır. Gıda takviyeleri birtakım ilaçlarla etkileşime girmesi sonucu ürünlerin 

etkisini artırıp azaltabilmektedir. Bu nedenle takviye edici gıdaların ilaçlarla olan durumlarına 

bakılması gerekmektedir. Gıda takviyeleri her yerde satılamaz, satmaya yetkili yerler: Tarım 

bakanlığından işletme kayıt belgesi almış satış yerleri, eczaneler, doğrudan satış yoluyla veya 

onaylı takviye edici gıdalara ait ggsb.tarim.tr adresinde yayımlanan alan adı (URL) adresleridir. 

Alınan gıda takviyelerinin etiketlerindeki son tüketim tarihine, üzerinde ilaç değildir ibaresinin 

bulunmasına dikkat edilmeli ve hastalıkları tedavi etmek amacıyla kullanılmadıkları bilinerek 

alınmalıdır.  

Projede halkı bilinçlendirmek amacıyla broşürler hazırlanmıştır. Araştırmacılarımız halka 

gıda takviyelerini nasıl, ne zaman kullanacağını, kullanırken nelere dikkat etmeleri gerektiğini 

anlatmışlardır.  

Bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Gıda takviyesi 
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MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırmanın Türü 

Bu çalışma bir Toplumsal Duyarlılık Projesi’dir. 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Proje ekibi tarafından 01/07/2021 tarihinde Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi Poliklinik girişinde 

gerçekleştirilmiştir. 

Projenin Uygulanışı 

1. Eczacılık Fakültesi ATUPSA kulübü öğrencileri tarafından gıda takviyelerinin doğu 

kullanımı hakkında broşür hazırlanmıştır. 

2. Hazırlanan broşürler 1000 adet Eser Ofset Matbaacılıkta bastırılmıştır . 

3. 01/07/2021 Erzurum Atatürk Üniversitesi, Araştırma Hastanesi, Poliklinik Girişinde 

broşür dağıtarak gerekli bilgilendirmeyi yapacak beyaz önlüklü araştırmacılarımız 

görevlendirilmiştir 

 4. Projenin uygulanması için hazırlanan posterler Araştırma Hastanesi Poliklinik girişinde 

uygun bir bölgeye asılmıştır. 

5. Gıda takviyelerinin doğru kullanılması konusunda farkındalığın artırılması amacıyla 

daha önce hazırlanan broşürler stantlarda dağıtılıp katılımcılara sözlü olarak anlatılmıştır. 

6. Sorusu olan katılımcıların soruları proje yürütücüsü ve araştırmacı öğrenciler 

tarafından yanıtlanıp ve tüm katılımcılara maske hediye edilmiştir.
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PROJE UYGULAMASINA AİT GÖRSELLER 

 

Proje materyallerinin teslim alınması 
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Proje materyallerinin teslim alınması
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Araştırmacılarımızla Toplumsal Duyarlılık Projesi ofisi ziyaretimiz 
 



8  

 

Projede dağıtılacak olan tasarımını araştırmacılarımız tarafından yapılan broşürlerin ve afişin 
basılması için gidilen matbaa
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Projede kullandığımız tasarımını araştırmacılarımız tarafından yapılan afiş



 

 

 

 

Projede kullandığımız tasarımını araştırmacılarımız tarafından yapılan broşür
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Araştırmacılarımızla etkinlik öncesi önlük materyallermizin dağıtılması ve etkinlikte neler 
yapacağımıza dair toplantı
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Araştırmacılarımızla etkinlik öncesi Eczacılık Fakültesi önünde toplanılması 
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Projemizin gerçekleştiği etkinlik alanı



14  

 

 

Projemizin gerçekleştiği etkinlik alanı
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Projemizin gerçekleştiği etkinlik alanında hasta ve hasta yakınları ile görüşmelerimiz
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Projemizin gerçekleştiği etkinlik alanında hasta ve hasta yakınları ile görüşmelerimiz
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Projemizin gerçekleştiği etkinlik alanında hasta ve hasta yakınları ile görüşmelerimiz
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Projemizin gerçekleştiği etkinlik alanında hasta ve hasta yakınları ile görüşmelerimiz 
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Proje sonrası araştırmacılarımızla yemek yenildi, etkinlik esnasında sonrasında geri 

dönütler değerlendirildi.
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SONUÇLAR 

Halkımız Covid-19 salgını ile birlikte bağışıklık sistemini güçlendirmek için çeşitli vitamin, 

mineral içeren gıda takviyelerine tevessül etmektedir. Ancak bunların bilinçsizce kullanımı ilaç 

etkileşimlerine, hastalıkların şiddetini artmasına veya tedavi edilebilecek hastalıkların 

belirtilerinin örtmesine neden olabildiği gibi ölüme daha sebep olabilmektedir. Bu projemiz ile 

gıda takviyelerinin kullanırken doktor ve eczacı gözetiminde gerektiğinde çeşitli tahlil ve 

tetkiklerle kullanılıp kullanılmamasına karar verilmesi gerektiği aktarılmıştır. 

Projemizi destekleyerek halkımız için çok önemli bir konu hakkında farkındalık 

oluşturmamızı sağlayan Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve 

Merkezi’ne teşekkür ederiz. 


