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ONSOz

Gunumizde tibbi bitkilere ilgi oldukca artmistir. insanlar dogal oldugu icin herhangi bir
zararinin olmadigini diistintip bu bitkileri bilingsizce kullanmaktadir. Ancak bu bitkileri satin alirken de
kullanirken de dikkat etmemiz gereken bazi hususlar vardir. Bu hususlan toplumda farkindalik
olusturmak amaciyla bu proje gerceklestirilmistir.

Toplumumuzun bilingli veya bilingsiz tibbi bitkilerden sifa arayisina yonelmelerinden

dolayi bu konuda farkindalk olusturulmasi énemlidir.



OZET

Tibbi bitki: hastaliklari iyilestirmek, siddetini hafifletmek, hastaliklardan korunmak ve
tedaviye yardimci olmak amaciyla kullanilan bitki ve bitki kisimlaridir.

e Dogru bitki; Bir cins icerisinde yer alan tirler botanik agidan birbirlerine ¢ok
benzeyebilirler. Dolayisiyla yanlis ve zehirli baska bir tiir ya da etkisi olmayan baska bir tir
toplanabilir. Ayrica toplanan bitkinin kullanilmasi gereken kisimlarinin da iyi bilinmesi gerekir. Bu
nedenle kullanilacak tirin konunun uzmani bir kisi tarafindan toplanmasi ve tanimlanmasi
gereklidir.

e Bitkinin yetistigi ortam; Bitkilerin yetistigi ve toplandigi ortamlar onun kimyasal
ozelliklerine etki edecektir. Bitkinin havasi ve topragi temiz, trafikten ve kirlilikten uzak yerlerden
toplanmasi 6nemlidir. Toplanirken dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir: - ilaglama yapilan
meyvelerin yakinlarindan toplanmaz -Cevre kirliligi olan ve arabalarin gegtigi yol kenarlarindaki
sifali bitkiler toplanmaz

e Saklama kosullari; Tibbi bir bitki toplandiktan sonra hemen kullanilmayacaksa
kurutularak saklanmaldir. Kurutulan bitki agzi kapali bir kap icinde, nem ve rutubetten uzak,
glines 1sinlariyla direkt temas etmedigi serin ve kuru bir yerde muhafaza edilir. Kurutulmus
bitkiler uygun sartlarda yaklasik 1 seneye kadar 6zelligi kaybolmadan muhafaza edilebilirler.

e Hazirlama yontemleri; Bitkisel ¢aylarin hepsi ayni sekilde hazirlanmaz. Temel olarak
bakildiginda demleme, kaynatma ve islatma olmak lzere 3 yontem vardir.

¢ Doz; Cay hazirlarken kullanilacak olan bitki dozu bitkiden bitkiye gore degisecektir ancak
genel olarak bakildiginda 1 su bardagina 1- 3 tath kasigl kadar drog icermelidir. Cayi kullanim
siresi ve ginde ne kadar miktarda alinacagl da onemlidir. Ylksek dozlarda ve bilingsizce
kullanildiginda ciddi sorunlara yol acabilir. Herhangi bir hastaliginiz mevcutsa, ilag kullaniyorsaniz
ya da bir hastalik icin bitkisel bir tirin kullanmak istiyorsaniz 6ncelikle hekime danismalisiniz!

e Bitkinin temini; Tibbi bitkiler alinirken iyice arastirma yapilmal, glivenilir yerlerden
temin edilmelidir.

Projede halki bilinclendirmek amaciyla brosirler hazirlanmistir. Arastirmacilarimiz halka
tibbi bitkileri nasil, ne zaman kullanacagini, kullanirken nelere dikkat etmeleri gerektigini, tibbi
bitkileri nasil temin etmesi gerektigini anlatmislardir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhlik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitki






MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 01/07/2021 tarihinde Atatiirk Universitesi Tip Fakdltesi Poliklinik girisinde

gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

1. Eczacihk Fakultesi ATUPSA kullbi 6grencileri tarafindan tibbi bitkilerin dogu kullanimi
hakkinda brosir hazirlanmistir

2. Hazirlanan brostrlerin 1000 adet Eser Ofset Matbaacilikta bastiriimistir

3. 01/07/2021 Erzurum Atatiirk Universitesi, Arastirma Hastanesi, Poliklinik Girisinde
brosiir dagitarak gerekli bilgilendirmeyi yapacak beyaz o6nlakli arastirmacilarimiz
gorevlendirilmistir

4. Projenin uygulanmasiicin hazirlanan posterler Arastirma Hastanesi Poliklinik girisinde
uygun bir bolgeye asiimistir.

5. Tibbi bitkilerin dogru kullanilmasi konusunda farkindaligin artirilmasi amaciyla daha
once hazirlanan brostrler stantlarda dagitilip katilimcilara sé6zlii olarak anlatilmistir.

6. Sorusu olan katilimcilarin sorulari proje yiritlicisi ve arastirmaci 6grenciler

tarafindan yanitlanip ve tiim katilimcilara maske hediye edilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

Arastirmacilarimizla Toplumsal Duyarlilik Projesi ofisi ziyaretimiz
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Projede dagitilacak olan tasarimini arastirmacilarimiz tarafindan yapilan brosirlerin ve afisin
basilmasi icin gidilen matbaa



Projede kullandigimiz tasarimini arastirmacilarimiz tarafindan yapilan afis



BAKANLIK: HALK SABLIGI
TEHLIKEYE SOKULUYOR

Projede kullandigimiz tasarimini arastirmacilarimiz tarafindan yapilan brosir



Arastirmacilarimizla etkinlik 6ncesi 6nlik materyallermizin dagitilmasi ve etkinlikte neler
yapacagimiza dair toplanti
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INTERNETTEN
ILAC ALMA,
SAGLIGINLA
OYNAMA!

Arastirmacilarimizla etkinlik 6ncesi Eczacilik Fakiltesi 6nlinde toplanilmasi
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Projemizin gerceklestigi etkinlik alani
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Projemizin gergeklestigi etkinlik alani
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Projemizin gercgeklestigi etkinlik alaninda hasta ve hasta yakinlari ile gériismelerimiz
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Projemizin gerceklestigi etkinlik alaninda hasta ve hasta yakinlari ile gériismelerimiz
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Projemizin gercgeklestigi etkinlik alaninda hasta ve hasta yakinlari ile goriismelerimiz
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Projemizin gercgeklestigi etkinlik alaninda hasta ve hasta yakinlari ile gériismelerim
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Proje sonrasi arastirmacilarimizla yemek yenildi, etkinlik esnasinda sonrasinda geri

dondtler degerlendirildi.
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SONUCLAR

Halkimiz kilo verme, Covid-19 salgintile birlikte bagisiklik sistemini gliclendirme, cesitlik
hastaliklari yenmek igin gesitli tibbi bitkilere yonlenmektedir. Ancak bunlarin bilingsizce
kullanimi ilag etkilesimlerine, zehirlenmelere, hastaliklarin siddetini artmasina veya tedavi
edilebilecek hastaliklarin belirtilerinin 6rtmesine neden olabildigi gibi 6lime daha sebep
olabilmektedir. Bu projemiz ile tibbi bitkileri kullanirken doktor ve eczaci goézetiminde
gerektiginde cesitli tahlil ve tetkiklerle kullanilip kullanilmamasina karar verilmesi gerektigi ve
tibbi bitkilerin dogru sekilde toplanmasindan islenmesine kadar isin uzmanlarindan danismanhk
alinmasi gerektigi aktarilmistir.

Projemizi destekleyerek halkimiz icin ¢ok 6nemli bir konu hakkinda farkindahk
olusturmamizi saglayan Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve

Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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