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ONSOz

Degisen ve gelisen diinyada yasam sartlarimizda da biiyiik farkliliklar olugsmaktadir. Son
yillarda artan akilli telefon kullamimiyla birlikte internet de hayatimizin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmis bulunmaktadir.

Diinyamizi saran covit-19 pandemisi ile birlikte dijital diinya kavraminin da igerisine hizli
bir sekilde giris yapmis bulunmaktayiz. Oyle Ki artik goriismelerimiz, toplantilarimiz hatta
eglence kavramlarimiz da sadece internet lizerinden gerceklestirmekteyiz diyebiliriz.

Evlere kapandigimiz bu pandemi doneminde internetin bu kadar yaygin olarak
kullanilmasi sanal dlemde ¢ok fazla ve hizli vakit gecirilmesi kullanicilarin sanal bir yalnizliga

itmektedir.



OZET

Son yillar da teknolojinin gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte internet kullaniminda
gozle gorilir artis meydana gelmistir. Bir buguk yildir devam eden pandemi siirecinde
Tiirkiye'de kisi bas1 giinliik internet kullanimi1 7 saat 57 dakikaya ulasmistir. Ulkemiz bu veriyle
42 iilke arasinda 12’°nci siraya yiikselmistir ve web tarayicilarinda Tiirkge en ¢ok tercih edilen
diller arasinda 4. Siraya yerlesmistir. Insanlarin evde kalmalarindan dolay1 sosyallesmeleri artik
sanal ortamda tasmmistir. Bu durum sonucunda sosyal hayatimizda goriintiilii goriismeler,
chatler, oyunlar birer sanal hastaliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Projemizde Atatiirk
Universitesi Tortum Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin yaptiklari sokak roportaji ile; internetsiz
yasayamayanlar, sanal detox yapmaya c¢alisanlar, oyunlarin zararlar1 oldugu kadar faydalari
oldugunu savunanlar, ger¢ek yasamda kendini ifade edemeyenler, sanal yalnizlar gibi konu
basliklar ile olusturulan sorularin cevabini sokaktan alinmistir. Yapilan bu roportajlar esnasinda
pandemi sartlar1 gdz oniinde bulundurulmustur. Atatiirk Universitesi Tortum MYO “Erzurum
Doga Spor ve Fotografcilik Kuliibii” ile hazirlanan projede sokak roportajlarinda ¢ekilen videolar
ile hazirladigimiz afis okulumuzun internet sitesinde ve sosyal medya hesaplarinda yer almistir.
Boylece projemizin temasi sadece tek bir bolgede kalmayacak daha genis kitlelere ulagacaktir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.
Projemiz Erzurum Doga Spor ve Fotografcilik Kuliip faaliyeti kapsaminda gerceklestirilmistir.
Proje onaylanmasi halinde elde edilen veriler Tortum Meslek Yiiksukokulu' nun yayimladig: e-

biiltende, internet sitesinde ve sosyal medya hesabinda paylasilacaktir.

internet Sitesi:https://tortumbulten.atauni.edu.tr/web-bulten2/

Sosyal Medya:https://www.youtube.com/channel/UCcOsRikjX4lw58QjhrjWXoA

Anahtar Kelimeler: pandemi, sanal yanlizlik, sokak,réportaj,internet kullanimi



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmamin Yapildig:1 Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 03.05.2021 tarihinde bagvurusu yapilmis olan bu proje; proje afisi, sokak

roportajlari ve bu roportajlarin video haline getirilmesi ile gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi
Projenin hedef kitlesi olan sokaktaki insanlara sorular sorulmus ve cevaplari alinmistir.
Proje konusu, zamani ve diger ayrintilar yapilan toplantida goriisiilmiis projenin nasil
yiiriitiilmesi gerektigi kararlastilmistir. Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri
tarafindan desteklendigini gosteren afis de hazirlanan videoda kullanilmustir.

Proje kapsaminda; Ogrencilerle iletisime gegilmis ilgili konu ile olan goriismeler ve
ayarlamalar Ogr. Gér. Elgin ERCIS, Ogr. Gor. Pinar Miinevver ASLAN, Ogr. Goér. Ahmet
KARACA tarafindan gerceklestirilmistir. Proje gorseli ve tanitimi igin yapilan afis Ogr. Gor.
Nurhan AKBULUT tarafindan hazirlanmistir. Yine 6grencilerden genel Oneri, soru ve video

planlamalart ile ilgili konular Ogr. Gér. Elgin ERCIS tarafindan diizenlenmistir.
Proje Mayis 2021 Haziran 2021 tarihleri arasinda sokakta yapilan rdportajlar ve

sonrasinda bu ¢ekimlerin diizenlenmesi ve afisin eklemesi ile gerceklestirilmistir. Yapilan bu
roportajlarla sokaktaki halkin goriisleri alinmis ve internet kullanimi igin bir farkindalik
olusturulmak hedeflenmistir. Ogrencilerin ve sokakta bulunan halkin katilimiyla proje

tamamlandirilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER
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Susra BAYRAN

Proje Ekip Uyelerinden bir gériintii
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Proje Ekip Uyelermden bir gorinti




¢'Bilgisayar Oyunlariz

Sokak Roportajindan Goriintiiler



Sokak Roportajindan Goriintiiler



gocukiarimz Bllgisayaria oyunlarina ahgtiktan serna sosyal aktiviteleri ne
durum gda ?

Sokak Roportajindan Goriintiiler
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Sokak Roportajindan Goriintiiler
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Sokak Réportajindan Goriintiiler

12



p”
A

Sizce sosyal medya glinliik hayatimizi etkiliyor mu?

Sokak Réportajindan Gériintiiler

13



-~

&

-

K
&

‘ &\'\
T

-

d
Sizce bir bireyin sesyal medyay! kag yasindan sonra kullanmas! daha uy!
olur? f

Sokak Roportajindan Goriintiiler
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Sokak Roportajindan Goriintiiler
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Sokak Réportajindan Gortintiiler
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Sokak Réportajindan Goritintiiler
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Sokak Roportajindan Goriintiiler
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Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri Uygulama ve

Arastirma Merkezi'ne Desteklerinden
Dolay1 Tesekkiir Ediyoruz...
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SONUCLAR

" Sanal Yalnizlardan misiniz? " projesi ile sokaktaki insanlarin internet, sosyal medya
kullanimi1 ve internet iizerinden oynanan oyunlar hakkinda bilgi alinmistir.
Proje ile sokaktaki vatandaslardan alinan cevaplara gore internet kullaniminin 6zellikle

cocuklar ve gencler iizerinde olumlu etkilerinde daha ziyade olumsuz etkilerinin oldugu
gozlemlenmistir. Gergek hayatta yapmalari gereken sosyal aktiviteler yerine sanal diinyada
yaptiklar1 gezintiler genglerin ruhsal yapilarinda sorun olusturmakta. Internette ¢ok fazla zaman
geciren bu genclerin diger yas gruplarna gore biraz daha asosyal, yalnizliga meyilli ve ige
kapanik olduklar1 cevaplarina ulagilmistir. Ayrica bilgisayar ve telefonla ¢ok fazla vakit
gecirmemin sonucu olarak yalnizlasmamin yani sira fiziksel olarak da hastaliklar
gbzlenmemistir. Ekrana uzun stirelik bakmaya bagli goz hastaliklari, durus pozisyonlarina bagh
olarak bel boyun sikayetlerinin de oldugu cevaplar1 alinmistir.

Sonug olarak alinan cevaplara bakildiginda ¢ok fazla sanal diinyada bulunmamin insani
yalnizlagtirdig1 yargisina varilmistir.

Projemizi destekleyerek Ogrenci ve hocalarimiz i¢in 6nemli bir imkéani1 sagladigindan
dolay1 Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi'ne tesekkiir

ederiz.
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