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ÖNSÖZ 

Gelişimi ile hayata daha fazla dahil olan çocuklar karşılaşmadıkları mikroplarla tanışarak 

sık sık hasta olurlar. Çocukların karşılaştıkları hastalıklar hem bedensel hem de ruhsal gelişimlerini 

olumsuz yönde etkilemektedir. Hastalık yüzünden yaşıtlarıyla oyun oynayamayan çocuklarda 

huysuzluk hırçınlık ve tedaviye direnç gelişmiştir. Oyuncak sayesinde mutlu olan çocuklar 

kendilerini daha iyi hissedip iyileşmeleri olumlu yönde etkileyecektir. Dikkatleri farklı yöne 

çevrilerek tedavi sırasındaki direnç azalacaktır. Oyun ve oyuncakla mutlu olan çocuk hem ruhsal 

hem de bedensel anlamda iyilik hali oluşturacaktır. 
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ÖZET 

"Mutlu Çocuklar Ağrısız Yarınlar " projesi ile Erzurum Atatürk Üniversitesi Araştırma 

Hastanesi çocuk kliniklerinde yatan hasta çocukların oyun, etkinlik gibi temel ihtiyaçlarını 

karşılamak amacıyla planlanmıştır.  

Bu proje Atatürk Üniversitesi Araştırma Hastanesi çocuk kliniklerinde yatan hasta 

çocukların yaşadıkları zorlu süreçte biraz rahatlatmak amaçlanmıştır. Bir çocuğun sevgiden sonra 

gelen en önemli ruhsal ihtiyacı oyundur.   Oyun, çocuğun hayatını anlama yoludur. Oyunlar, 

çocuğun eğlenerek öğrenmesinde ilk basamağı oluşturur. Bu düzeyde yer alan çocukların 

ihtiyaçlarına yönelik, hastanede yatan çocukları eğlendirebilecek oyuncaklar belirlenerek alımları 

yapılmıştır. Proje uygulama sürecinde yapılan tüm çalışmalar ilgili klinik sorumlu hemşireleriyle 

birlikte koordine edilmiştir.  Proje kapsamında temin edilen oyuncaklar hemşireler aracılığıyla 

çocuklara ve ailelere teslim edilmiştir.  

Bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: çocuk, oyuncak, etkinlik, oyun 
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ABSTRACT 

With "Happy Painless Tomorrows", Erzurum Atatürk University Research Hospital 

children's clinics are planned for basic children such as child's play and activity. 

This project aims to provide some convenience in transporting patients in Atatürk 

University Research Hospital clinics. The most important anatomy of a child after love is play. The 

game is incomprehensible to understand your child. Games constitute the first step in the child's 

learning by having fun. They will have information about the research for the designs in this scale. 

The project was shared with the people responsible for all the work done during the implementation 

process. It is solved with the toys given within the scope of the project and delivered to the families. 

This project was supported by Atatürk University Social Awareness Projects. 

 

Keywords: Children, Toys, Activity, Games 
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MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırmanın Türü 

Bu çalışma bir Toplumsal Duyarlılık Projesi’dir. 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Proje ekibi tarafından 20.06.2021-20.07.2021 tarihleri arasında Erzurum Atatürk Üniversitesi 

Araştırma Hastanesi çocuk kliniklerinde gerçekleştirilmiştir. 

Projenin Uygulanışı 

Projenin uygulanması için gerekli malzemeler bir oyuncak mağazasından temin 

edilmiştir. Bu kapsamda alınan tüm malzemeler klinik sorumlu hemşirelerine teslim edilmiştir.  

Klinikte çocukların yaş gruplarına uygun hediye oyuncakların dağıtımı saplanmıştır. 
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SONUÇLAR 

Erzurum Atatürk Üniversitesi Araştırma Hastanesi çocuk kliniklerinde yatan hasta 

çocukların oyuncaklar ile çocuklar daha mutlu bir hale getirilmiştir. Hastalıklar sürecinde 

çocukların uzun süre hastanede, hareketsiz bir yaşam tarzına bürünmeleri istendik bir durum 

değildir. Bu sebepten yola çıkarak çocukların bilişsel, duyuşsal yönlerini geliştirmek için çeşitli 

oyuncaklar alınmıştır. 

Projemizi destekleyerek öğrenci ve öğretmenler için çok güzel bir ortam sağladığından 

dolayı Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne teşekkür 

ederiz. 


