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ONSOz

ilkokul dénemine denk gelen 6-11 yas araligindaki cocuklar, sosyalleserek cevresiyle
iletisimde olan oyunlari tercih etmektedirler. Cevreyle iletisimin arttigi bu dénemde cocuklarin
fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi sosyal gelisimleri igin son derece dnemlidir. Bu yas grubundaki
cocuklarin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi sosyal iligkilerini gelistirmeye katki sagladigi gibi
bircok kas grubunu calistirarak kas glici ve dayanikliiginin artmasini dolayisi ile fiziksel
gelisimlerine de katki saglamaktadir. Ayrica fiziksel aktivete yetersizligine bagl olarak ¢ocukluk
dénemi obezitesi de artmaktadir. Bu nedenle obezitenin énlenmesinde fiziksek aktivitenin dnemi
pek cok calismada wvurgulanmistir. Cocukluk doéneminde obez olan gocuklarin yetiskinlik
doneminde de obez olma riski ylksektir. Obezite, sosyal ve psikolojik agidan yasam kalitesini
disliren bir saglik sorunu olmakla birlikte hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet gibi
kronik hastaliklarin goriilme riskini de artirmaktadir. Cocukluk déneminde fiziksel aktivitenin
artirilmasi ¢ocukluk, addlesan ve yetiskinlik déneminde goriilebilecek bir¢ok saglk sorununu
onleyerek toplum saghginin gelistirilmesine yarar saglayacaktir. Bu bilgiler 1s1ginda fiziksel aktivite
ekipmani eksikligi yasayan Fatih ilkokulu &grencilerine projemiz aracihigi ile uygun spor
malzemeleri kazandirilmasi planlanmistir. Proje ekibi olarak; ilkokul égrencilerinin fiziksel ve
psikolojik gelisimlerine destek olmamizi saglayan Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve

Arastirma Merkezi’ne tesekkurlerimizi sunariz.



OZET

“Spora ilk Siralarda Baslayalim” projesi ile Fatih ilkokulu dgrencilerine yas gruplariyla
uyumlu spor malzemeleri kazandirilarak fiziksel aktivite ekipmani eksikliklerinin giderilmesi
amaclanmaktadir.

Projenin yapildig1 okul, Erzurum’un Aziziye ilgesinde, ilge merkezinden 15 km uzakta yer
almaktadir. Rehberlik 8gretmeni ve okul idarecileri ile iletisime gecilmesi sonucu Fatih ilkokulu
O0grencilerinin spor aktivitelerinde yetersiz kaldigi 6grenilmistir. Bunu Uzerine, egitim 6gretim
hayatinin ilk siralarini olusturan ilkokul déneminde spor ekipmanlari yetersizligi yasayan Fatih
Ilkokulu dgrencilerine uygun spor malzemeleri kazandirilmasi fikri ile proje planlanmistir. Proje
kapsaminda, okul 6gretmen ve idarecileriile iletisim halinde uygun spor malzemeleri belirlenerek
alimlar gergeklestirilmis ve okula yeni egitim 6gretim dénemi baslamadan 6nce ulastiriimistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma

Merkezi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: spor, ilkokul, egitim, saglik.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 02.08.2021- 25.08.2021 tarihleri arasinda Fatih ilkokulu’nda

gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Proje basvuru siurecinde http://www.tugraspor.com/ internet sitesinde yer alan katalog

ve fiyat bilgileri ile spor malzemelerinin aliminin yapilmasi planlanmistir. Ancak proje
onaylandiktan sonra siparis asamasinda fiyat artisi oldugu bilgisi edinilmistir. Basvuru
asamasinda aliminin yapilmasi planlanan ekipmanlarda eksiltmeye gidilerek biitgeye uygun

malzeme alim listesi olusturulmustur. Bu kapsamda, http://www.tugraspor.com/ internet

sitesinden bir adet yer brandasi, on adet antrenman yelegi, bir adet jut halat, bes adet
antrenman c¢anagi, dokuz adet hulahop, bir adet atlama ipi, bir adet badminton raketi, iki adet

voleybol topu, bir adet basketbol topu, iki adet futbol topu ve https://www.decathlon.com.tr/

internet sitesinden de bir adet futbol kalesi siparisi olusturulmus ve kargo ile teslim alinmistir.
Uriinlerin teslim alinmasinin ardindan projenin uygulanacag Fatih ilkokulu idarecileri ile
iletisime gecilerek teslimat icin tarih belirlenmistir. 25.08.2021 tarihinde 14.00-16.00 saatleri
arasinda spor ekipmanlari okula gotirilmistiir. Projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlihk Projeleri tarafindan desteklendigini gosteren afis asilmistir. Okul idarecilerine
ekipmanlarin tanitimi yapilmis, okulun 6gretmen kadrosuna, 6grencilere ve 6grenci velilerine
tanitimin yapilmasi icin de fotograflar cekilmistir. Cekilen fotograflar, 68retmenler tarafindan
whatsapp veli gruplar ile paylasilarak, okul mudir yardimcisi tarafindan da okul sitesine

ylklenerek tanitimi yapilmistir.


http://www.tugraspor.com/
http://www.tugraspor.com/
https://www.decathlon.com.tr/

PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER

Proje Malzemelerinin Proje Ekibi Tarafindan Teslim Alinmasi







Alinan Spor Malzemelerin Gorselleri
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Proje Ekibi ve Okul Yonetimi

a |
ERZURUM-AZiziv ‘.|.
_“F FATIH iLkokuLy

———

14






Atatiirk Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi

Spor Malzemeleri,

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhhk Projeleri ve
Arastirma Merkezi tarafindan desteklenen

. «Sporiilk Siralarda Baslayalim Projesi”

Kapsammda Almmstir.
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Projenin Tanitilmasi ve Velilerin Geri Bildirimleri

Turkcell @8 “*Eall © %19 @_111:09

é@ AZIZIYE FATIH ILKOKU...

Anil, Aysel Hoca, Betiil H, Burak ...

16:12 W/

Arkadaslar Ataturk Gniversitesi
akademisyen ve Arastirma
gorevlilerinin yurtitmis oldugu sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda
ogrencilerimize bir takim spor
malzemeleri getirildi. Projenin
sonuglanmasi igin bu resimleri veli
grplainizda paylasip geri donttlerin
ekran fotografini gekip bana
gondermeniz, benimde proje
sahiplerine géndermem gerekiyor.
Sizlere zahmet bu konuda yardimeci
olursaniz sevinirim. 1617 K

Bir mesaj yazin > B °
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Ahmet, Azra, Baris, Berar Veli Ann, Busenu...

takim spor malzemeleri getirildi. Projenin
sonuclanmasi igin bu resimleri veli
grplainizda paylasip geri donitlerin ekran
fotografini gekip bana gondermeniz,
benimde proje sahiplerine gondermem
gerekiyor. Sizlere zahmet bu konuda
yardimci olursaniz sevinirim. 16:20 /

Tuggce Veli
Cok gtizel bir proje olmus hocam ellerine
saglik 1 6:24

Saglikli bireyleler yetistirmek igin spor
sart -

16:26

Zeynep Nida Veli Fatma Hanim
ly diglndlmus tesekkir ederiz .5

Berar Veli Ann
lyi diistiniilmiis hocam tesekkiir ederiz
16:28

Cocuklarimizin sosyal gelisimleri igin
atilan guzel ve anlamli bir adim.Cok
tesekkir ederiz,ellerine,yiireklerine saglik

1A78Q
1040

Muhammet Yusuf Uzunget Veli

Cok faydali bir dislince olmus. Ellerinize
saglik. Spor ve saglik birbirinden
ayrilmayan iki konu. Saglik igin sart.
Tesekkkdr ederiz@s
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https://aziziyefatihilkokulu.meb.k12.tr/icerikler/spora-ilk-sirada-baslayalim-
projesi 11757285.html

T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI
ERZURUM/AZIZiYE-Fatih ilkokulu

Ana Sayfa > Haberler > 'Spora ilk Sirada Baglayalim Projesi’

Haberler

> Arsiv

'Spora ilk Sirada Baslayalim
Projesi'

Okulumuzda Atatirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik
Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi tarfindan
desteklenen, Prof Dr Guilsen Eryilmaz yuritictliginde
Ars.Gor.Fatma Ocakoglu ve Aras.Gor. Nisa Nur Sengiil
arastirmaciliginda 'Spora ilk Siralarda Baglayalim'projesi
gereceklestirilmistir.

Proje kapsaminda yeni egitim dgretim donemine
hazirhga yonrlik okulumuza ilkokul 6grencilerine uygun
spor malzemeleri temini saglanmitir.

GOS0

Duyulli

Cok guzel Ataturk unuversitesine
tesekkir ederiz 1117

R
Bugun
Spor aletleri icin Atatlrk
universitesi'ne ¢ok tesekkiir ederiz@
11:15
F- N
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akademisyenini ve
arastirma gorevililerine
tesekkur ederiz.
Hepsinden Allah razi
olsun cocuklarimizi
dusundukleri icgin .

Hepinize cok tesekkur

ederim AT

Grubun simgesini degistirdiniz

1 Okunmamis Mesaj

ALLAH razi olsunn
cocuklarimizin eglenceli
vakitler gecirmelerine
neden olacaklar insallahh

Q@ cok tesekkir ederiz

bu guzel dusunceleri
icinn.

I 3ir mesaj yazir D> = °
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SONUCLAR

Proje okulu olan Fatih ilkokulu Erzurum’un Aziziye ilcesinde, ilce merkezinden 15 km
uzakta yer almaktadir.

Okulun bulundugu konum itibariyle 6grenim goren 06grencilerin sosyoekonomik
imkanlari kisithdir. Bu sebeple 6grencilerin spor malzemeleriyle faaliyetlere katilimi sinirh
kalmaktadir. Projemiz yeni egitim 6gretim doneminde yiiz ylize egitim almasi planlanan ilkokul
ogrencileri icin hazirlik olarak planlanmistir. Projenin Grinlerinin teslimi sirasinda okul idarecisi
Urlinlere olan ihtiyaci, spor malzemeleri sayesinde 6grencilerin daha etkin fiziksel aktivite
gerceklestirecegini ve projenin uygulanmasindan dolayi memnuniyetini dile getirdi.

Projemiz uzaktan egitim sirasinda fiziksel aktivitesi kisitlanan Ogrenciler icin spor
malzemeleri ile ylz ylize egitime hazirlik yapilmasi spor faaliyetleri imkanlarinin artmasina katki
saglamistir.

Okul idarecilerine ekipmanlarin tanitimi yapilmis, okulun 06gretmen kadrosuna,
O0grencilere ve 6grenci velilerine tanitimin yapilmasi icin de fotograflar cekilmistir. Cekilen
fotograflar, o6gretmenler tarafindan whatsapp veli gruplar ile paylasilarak, okul mudir
yardimcisi tarafindan da okul sitesine ylklenerek tanitimi yapilmistir.

Projemizi destekleyerek Ogrenci ve Ogretmenler icin 6nemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma

Merkezi’'ne tesekkir ederiz.
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