T.C.
ATATURK UNIVERSITESI

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

“ Erzurum yash bakimevlerindeki ileri yash
bireylerin mevcut protezlerinin iyilestirilmesi ve
protez ihtiyaci olanlarin da protetik tedavi

secenekleri hakkinda bilgilendirilmesi ”

Proje Kodu: 607FF1CBSAB7D
SONUC RAPORU
Proje Yurutuctisu:

Dr. Ogr. Uyesi RUSTU ERSOY SAKARYA
Dis Hekimligi Fakultesi
Arastirmacilar:
NURDAN POLAT SAGSOZ

SUMEYYA DEMIR
ABUBEKIR LALOGLU

TEMMUZ, 2021
ERZURUM



ICINDEKILER

Materyal Ve YONTEM oo

Proje Uygulamasina Ait GOISEIIET......uuuuuiei ettt e e e e e e e eer e e e eeeeeeessnnnas

Sonuglar



ONsSOz

Yaslilik fizyolojik bir siirectir. ileri yaslarda biyolojik ve psikolojik bazi degisiklikler meydana
gelir. Yasl insanlarda meydana gelen ve dis hekimini ilgilendiren bazi degisiklikler olur. Bunlar;
agiz mukozasindaki degisiklikler, derideki degisiklikler, alveol kemigi ve maksilla-mandibula
iliskisinde meydana gelen degisiklikler, dil ve tat alma duyusundaki degisiklikler, tUklirik
salgilanmasindaki degisiklikler, psikolojik degisikliklerdir. ileri yash hastalara yapilacak protezlerin
uzun slre kullanilabilmeleri igin dis hekimleri yapacaklari protezlerin kullanimi ve agiz hijyesi
motivasyonu acisindan ekstra caba gostermelidir. Calismanin amaci; protez kullanan ileri yasli
hastalarin protezlerini fonksiyon ve tamir ihtiyaci agisindan degerlendirmek, protez
kullanmayanlar bilgilendirerek istemeleri halinde her iki hasta grubunun da ilgili kurumlara

ulasmalarini saglamaktir.



OzET

Protetik dis tedavisi; dislerdeki madde kayiplarinin, eksik dislerin ve cevresindeki oral
dokularin yapay materyallerle restore edilmesini, oral fonksiyonlarin, estetigin ve hasta
sagliginin dizeltilmesini saglayan ve devamliligini koruyan bilim dalidir. Protetik dis tedavisinin
fonksiyonel, estetik, fonetik, biyolojik ve psikolojik amaglari vardir. ileri yasl kisilerde hem protez
kullanma ihtiyaci hem de protez kullanma orani oldukga yliksektir. Hastalarin fonksiyonel ve
estetik bir protez kullanmalari hem fiziksel hem de mental sagliklari agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Calismamizda hastalar protetik acidan muayene edilecek, protez kullanan hastalarinin protezleri
degerlendirilerek gerekli iyilestirmeler saglanacak, protez kullanmayan fakat ihtiyaci olan
hastalara tedavi secenekleri anlatilarak talep etmeleri halinde hastalara ilgili kurumlara

ulasmalari konusunda yardimci olunacaktir.
Anahtar Kelimeler: Protetik muayene, tamir secenekleri, ileri yasli bireyler

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 13.07.2021 tarihinde Pasinler Er Huzur Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi,

28.07.2021 tarihinde Askale ilgesine bagh Cay Koy’'de gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

ileri yash hastalar protetik acidan degerlendirilerek, protez kullanan hastalarin olasi
mevcut sikayetleri (akrilik ya da metal kiriklari, yapay dis diismeleri, hareketli protezlere dis
ilaveleri, sabit protezlerde porselen tamirleri, yumusak doku vuruklari vb.) ayrintili bir sekilde
degerlendirilerek, yapilacak islemin niteligine gére bulunduklari kurumda uygulama yapilmis ya
da gerekli tedaviye ulasma secenekleri de ayrintili bir sekilde anlatilarak hastalar ilgili kurumlara
yonlendirilmistir. Er Huzur Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde bulunan ileri yash ve tamami
engelli 30 hasta degerlendirilerek tedavi planlamalari yapilmis, Cay Koy'de 45 ileri yasl hasta
muayene edilerek mobil aracta yapilabilecek islemler uygulanarak daha ileri tedaviler ve ilk defa
uygulanacak protezler icin hastalar gerekli kurumlara yonlendirilmistir.

Calismanin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklendigi
belirtilmistir. Hastalar Erzurum Bulylksehir Belediyesi mobil saglik aracinda pandemi kurallari

g0z 6nunde bulundurularak sirayla muayene edilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

Hastanin mevcut hareketli bolimli protezinin agiza uyumlandiriimasi
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Hastanin mobil ara¢ta muayeneye hazirlanmasi



Proje kapsaminda temin edilen sicak akrilik, soguk akrilik ve takim dis



Mobil muayene araci



SONUGLAR

Yaslilik, bir hastalik degil normal fizyolojik bir siirectir. ileri yaslarda patolojik bir durum
olmadan da bircok degisiklik meydana gelir. Ortalama yasam sliresinin uzamasi, yasam
kalitesinin artmasiyla birlikte hastalarin protezlerini uzun sire kullanim beklentileri de
artmaktadir. Cogu hasta ozellikle ileri yash olanlar, hareketli protez kullanmanin zorlugundan
sikayet ederler. Yapilan protezlerin beklentiyi karsilayabilmesi; protezin kalitesine, protezin
destek dokularla uyumuna, hasta hekim iliskisine ve hastanin protez deneyimi olup olmamasi

gibi faktorlere baghdir.

Epidemiyolojik ¢alismalar vyashlarin agiz dis saghginin genellikle koéti oldugunu
gostermektedir. Geriatrik bireylerde yani ileri yash hastalarda protez vurugu, protez kiriklari
dikkat edilmesi gereken bir konudur. Protez kiriklarinin olasi nedenleri cigneme sirasinda maruz
kalinan diisiik ama periyodik kuvvetlerle materyalin yorgunlugu, okliizal isirma kuvvetleri ve eslik
eden streslerdir. Kaide kiriklari ve catlaklari total protezlerde hareketli bolimli protezlere gore
daha sik gorilmektedir. Saghkla ilgili yasam kalitesi, kisilerin yasam fonksiyonlarini yerine
getirebilme becerileriyle yasamlarinda algiladiklari fiziksel, sosyal ve mental alanlari ifade eder.
Agiz saghgi algisi, kisinin normal agiz saghgindan ne anladigina, kiiltiirel degerlerine, genel

sagligina ve psiko-sosyal mutluluga gore degisiklikler gosterir.

Sonug olarak, agiz saghigi ileri yash hastalarin hem fiziksel hem de mental sagliklari
acisindan oldukga 6nemlidir. Mevcut kisitlayici pandemi sartlari iyilestiginde bakimevlerindeki
ileri yash hastalarin daha kapsamh degerlendirme ve tedavi uygulamalarina ulasmalari
saglanmalidir. Cay Koy'de sinirli hasta sayisiyla yapilan uygulamanin ¢evre koylerde kapsami
genisletilerek tekrarlanmasi hedeflenmelidir.

Projemizi destekleyerek ileri yasli hastalarimizin hem agiz hem de genel sagliklarina katki
sagladiklan igin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma

Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.



