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Cocuklarin saglikli beslenmesi, ﬁzizsl\::lsc\)/z ruhsal gelisimleri agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda yeterli ve diizenli bir beslenme programi hazirlanmasi bebekler ve okul
cagindaki cocuklarin saglikli biliylimesi i¢in vazgecilmezdir. Cocuklarin beslenme diizeninde
vitamin ve kalsiyum ag¢isindan zengin gidalar tiikketmeleri gerekmektedir, taze meyvelerin 6nemi
iste bu noktada ortaya cikar. Igerdikleri yogun vitamin ve minerallar sayesinde gocuklara,
cocuklarda biiylime ve gelismeye yardim ederler, yaralarin daha c¢abuk iyilesmesine yardim
ederler, deri ve goz sagligi icin Onemlidirler, kan yapiminda gorev alan &geler agisindan

zengindirler, hastaliklara karsi daha direngli olmasini saglarlar.



OzET

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Toplumlarin saglikli gelecekleri i¢in temel, saglikli yetismis ¢ocuklardir. Cocuklarin
sagligt ve saglikli yetigskinler olabilmesi, anne karnindan baglayarak saglikli bir ortamda
bliylimelerine baglidir. Okul 6ncesi donem yasamin en duyarli donemlerinden biridir. Bu donemde
i¢inde bulunulan gevre, alinan uyarilar, cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal yonden biiyiime
ve gelisiminde ¢ok etkin rol oynar. Yeterli ve dengeli beslenme dogumdan &liime kadar insan
yagsam1 boyunca yalniz fizyolojik gereksinimin giderilmesi i¢in degil, ayn1 zamanda psikolojik ve
sosyolojik gereksinimlerin giderilmesinde de 6nemli bir yer tutar. Okul 6ncesi déonem gocugu,
besinlere kars1 belirli ve kesin tavirlar koymaya baslar. Bu yas grubu ¢ocuklar besin gruplari icinde
en az sebzeleri severler. Ayrica bu yas grubu g¢ocuklar besinleri karisik olarak tiikketmekten
hoslanmazlar. Besini taniyabilecekleri sekilde gormek ister ve besinler elleri ile yiyebilecekleri
sekilde olursa daha cok severler. Bu projede amag¢ hem ¢ocuklara meyve ve sebzeleri tanitmak ve
faydalar1 hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: meyve, resim, cocuk



ABSTRACT

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

The basis for the healthy future of societies is healthy children. The health of children
and their ability to become healthy adults depend on their growth in a healthy environment,
starting from the mother's womb. Preschool period is one of the most sensitive periods of life.
In this period, the environment and the stimuli received play a very active role in the physical,
mental, social and spiritual growth and development of the child. Adequate and balanced
nutrition plays an important role not only in meeting physiological needs but also in meeting
psychological and sociological needs throughout human life from birth to death. Preschool
children begin to take certain and definite attitudes towards food. Children in this age group
like vegetables the least among the food groups. In addition, children in this age group do not
like to consume mixed foods. They want to see food as they can recognize it, and they like it
more if they can be eaten with their hands. The aim of this project is to introduce fruits and

vegetables to children and to give information about their benefits.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan Mayis 2021 tarihlerinde Atatiirk Universitesi Egitim ve Arastirma

Hastanesi Cocuk Hastaliklari Kliniginde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Atatiirk Universitesi Arastirma hastanesi cocuk servisinde yatan ¢ocuklara icerisinde meyve ve
sebzelerin resmi olan boyama kitaplar1 dagitilacak ve meyve sebzelerin faydalari boyama etkinligi
yapilacaktir. Etkinlik sonunda ¢ocuklara ( sirkeli su ile ytkanmis ve ayr1 ayr1 posetlenmis) meyveler

verilecektir( Etkinlik boyunca pandemi kurallarina uyulacaktir).

PROJE UYGULAMASINA AT GORSELLER
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SONUCLAR

Mevsimi olan meyveler temin edildikten sonra meyveler sirkeli su ile yikanip
kurulanmistir. Daha once goristlen klinikteki hasta cocuk sayisi belirlenip meyveler ¢ocuk
sayisina gore ayri ayri posetlenmistir. Cocuklara meyve resimleri olan boyama kitaplari ve renkli
kalemler dagitilarak , hasta odalarinda, kendi yataklarinda boyama aktivitesi yaptirilmistir(
Odalarin kalabalik olmasi 6nlenmek icin her cocuk kendi odasinda aktiviteyi gerceklestirmistir).

Etkinlik sonunda cocuklara posetlenmis meyveler verilmistir.
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