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ONSOz

Cagimizin en buylk sorunlarindan biri her g¢esidi ile malnutrisyon bir digeri ise ¢evresel
ve dogal kaynaklardaki bozulmalardir. Gida Glvenligi ve Beslenme Durumu Raporu’na gbre son
yillarda yetersiz beslenme yavas yavas artiyorken tim diinyada kilolu ve obez insanlarin
prevalansi endise verici bir oranda artmaktadir. Her gece 820 milyondan fazla insan ag
yatmaktadir. 2018 yilinda 1,3 milyar insan vyeterli ve besleyici besine dizenli olarak
erisememistir. Diinya Saglik Orgiiti’ne gére 2 milyar yetiskin ve bes yasin altinda 40 milyondan
fazla ¢ocuk fazla kilolu iken 670 milyondan fazla yetiskin ve 120 milyon ¢ocuk (5-19 yas) obezdir.
DSO’niin 2018 yilinda yayinladig Tiirkiye raporuna gére 15 yas lizeri bireylerde yaklasik her 3
kisiden ikisi obez veya kiloludur, zayiflik prevalansi ise %1.8’dir. Ulkemiz icin obezite daha biiyik
bir sorun teskil etse de bu veriler gosteriyor ki diinya malnutrisyon tirleri olan hem yetersiz
beslenme hem de obezite ile savasmaktadir.  Kotli beslenme, her tirli malnutrisyon
prevalansinin artmasina neden oldugu gibi gida kaynaklarini Gretme ve tiketme seklimiz ¢evreye
ve dogal kaynaklara zarar vermektedir. Ornegin, gida uretimi icin kiiresel diizeyde tiim su
kaynaklarinin yizde 48-70'i kullaniimaktadir. Kisacasi glinimiz beslenme aliskanliklari hem
sagligimiza hem de cevreye zarar vermektedir. Mevcut gida sistemlerinin zararl ¢evresel etkileri
dikkate alindiginda stirdirilebilirlilik icin saghkli ve c¢evre etkisi dlsik olan diyetlerin tesvik
edilmesi acil bir ihtiyactir.

Cagimizin geregi olarak “surdirulebilir” terimi her alanda 6nem kazanmakla birlikte
“Strdurilebilir Diyet” kavrami butln uluslararasi kuruluslar tarafindan vurgulanmaktadir.
Surdurilebilir beslenme giunimiz ve gelecek nesiller igin saglikh yasam, besin ve beslenme
glvenligi saglayan duslik cevresel etkilere sahip bir beslenme modelidir. Gelecek nesilleri ve
gezegeni koruma altina alabilmek ve surdirdlebilirligi her alanda saglayabilmek igin toplumsal
bilincin olusturulmasi ve vyayginlastiriilmasi oldukca 6nemlidir. Bu bilincin 6zellikle yetiskin

olmasina bir adim kalan genclere asilanmasi cok daha dnemlidir.



OZET

Siurdirebilir beslenme, viicudun ihtiyaci olan kadarini almaktir. Stirdirebilir beslenmeyi
yeterli ve dengeli beslenmeden ayirt etmek imkansizdir. Glinliimuzin ihtiyaglari dogrultusunda
diinyamizin gelecegini ve halk saglhgini koruma altina almak igin yeterli ve dengeli beslenmenin
Uglncl adimi “Sirdurilebilir Beslenme” kavrami gelistirilmistir. Bu ¢alisma lise 6grencilerinin
surdirdlebilir beslenme konusunda farkindaliklarini ve bilgi diizeylerini artirmak amaciyla
planlanmistir.

Bulundugumuz pandemi siireci géz 6nline alinarak herhangi bir sorun yasamamak igin
oncelikli olarak Erzurum Milli egitim MidurlGgi ile gortslilmius ve gerekli izinler yazili olarak
alinmistir.  Mayis ayinda, Milli Egitim Mudurligi’niin belirledigi tarih ve saatte Oncii Saglk
Kullbl olarak Nevzat Karabag Anadolu Lisesi, Nurettin Topgu Sosyal Bilimler Lisesi, Nenehatun
Kiz Anadolu Lisesi, Haci Sami Boydak Anadolu Lisesi’'nde “Gezegenimizin Saghigi icin diyetler Yén
Degistiriyor: Strdirilebilir Beslenme” egitimi verilmistir. Zoom online platformu lzerinden okul
tarafindan belirlenen derslere sinif 6gretmenleri ile baglaniimistir. Elli dakika siire ile egitim
verilmis, son 10 dakika soru ve cevap bolimine ayrilmistir. Egitim sonrasinda egitime katilan
ogrenciler icin her bir okula verilen egitim icerigine uygun hazirlanmis olan yirmi beser adet el
broslirli posta yolu ile veya elden ilgili okullara ulastiriimistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sirdurlebilir beslenme, gezegen, lise 6grencileri, egitim



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Calisma, 11.05.2021-17.05.2021 tarihleri arasinda Erzurum il Milli Egitim Mudirligiine bagh
Nevzat Karabag Anadolu Lisesi, Nurettin Topgu Sosyal Bilimler Lisesi, Nenehatun Kiz Anadolu

Lisesi, Haci Sami Boydak Anadolu Lisesinde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projede sirdurilebilir beslenme temali egitim igin egitim sunulari hazirlanmis ve
asagidaki program dahilinde okul yoneticileriyle iletisim kurularak en programda belirtilen
saatler veya okulun uygun gordigu saatler icin zoom baglantili ID adresleri alinip okullarla
paylasilmistir. Sunum yapacak 6grenci ve hoca esliginde yaklasik 50 dk sireli egitimler
verilmis, 10 dk soru cevap bolimu yapilmistir. Egitimlerde teorik bilgi, sirdirtlebilir beslenme

temali videolar ve kiiglik 6diilli soru cevap boélimlerinden olusmustur.

Proje calismalari tamamlandiktan sonra projede yer alan okullara projedeki konuyu

kapsayan el brosurleri hazirlanarak batiriimis ve ilgili okullara elle teslim edilmistir.

Siirdiiriilebilir Beslenme Egitiminin verildigi okullar ve egitimin tarih ve saatleri

1 NEVZAT KARABAG ANADOLU LISESI 11 Mays 2021
14:00-15:00

2 NURETTIN TOPCU SOSYAL BILIMLER LIiSESi 11 Mayis 2021
15:00-16:00

3 NENEHATUN KIZ ANADOLU LISESI 17 Mayis 2021
13:00-14:00

4 HACI SAMi BOYDAK ANADOLU LISESI 17 Mayis 2021
14:00-15:00
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