






T.C.
ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERİ UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

YARINLARIMIZA SAĞLIKLI GÜNLERİ DAİM KILMALIYIZ!
Proje No: 6067103BD24FF
SONUÇ RAPORU

Proje Danışmanı:
Prof. Dr. Dilek KILIÇ
Hemşirelik Fakültesi

Proje Yürütücüsü:
Öğr.Gör.Mine CENGİZ
[bookmark: _Hlk73817663]Hemşirelik Fakültesi

Araştırmacılar:
Arş. Gör. Gülnaz ATA
Saliha PEHLİVAN
Seda BAKIRCI
Sema SEZGİN
Senem AKÇA
Sevda DEMİR
Simge Nur ŞEYLAN
Sümeyye GÜNHAN
Şeydanur BERBER

Ağustos 2021 
ERZURUM
[bookmark: _TOC_250002]ÖNSÖZ
Bu projede; Erzurum Atatürk Çocuk Evleri Sitesinde kalan çocuklara ve gençlere sağlıklı yaşam biçimi davranışları kazandırmak ve stresle baş etme yöntemlerini öğretmek amacıyla eğitim verilmiştir. Beslenme alışkanlıklarına yönelik çocukların ve gençlerin boy- kilo ölçümü yapılmıştır. Verilen eğitim kapsamda kurumun kapısına bir afiş asılmıştır. Asılan afişe; "Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Araştırma Merkezi'nin Destekleriyle Yapılmıştır" proje destek etiketi yerleştirilmiştir. Proje ekibi olarak; çocukların ve gençlerin bu kapsamda desteklenmeleri ve bilgilenmelerine katkı sunan Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Araştırma Merkezi’ne teşekkürlerimizi sunarız.


ÖZET
Proje; çocuklarda ve gençlerde sağlıklı yaşam biçimi davranışları arasında olan düzenli uyku, stresle başetme, düzenli fiziksel aktivite, iletişim becerileri konularında temel bilgileri ve bazı becerileri kazanacaklardır amacıyla yapılmıştır.
[bookmark: _Hlk76333433][bookmark: _Hlk73822787][bookmark: _Hlk73824145]Proje onaylandıktan sonra Erzurum’daki Pozitif kırtasiyeden proje afişi ve stickerlar bastırılmıştır. Bastırılan afişin üzerine "Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Araştırma Merkezi'nin Destekleriyle Yapılmıştır" yazısı eklenmiştir. Erzurum’daki Hayat Sağlık ve Medikal Ürünleri’nden Boy Ölçer İnsan Tartı’sı (300 kg) alınmış, üzerlerine "Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Araştırma Merkezi'nin Destekleriyle Yapılmıştır" sticker etiket yapıştırılmıştır. 13 Ağustos tarihinde Erzurum Atatürk Çocuk Evleri Sitesi’nde bulunan çocuk ve gençler ile bir araya gelerek etkinlik gerçekleştirilmiştir.  
Bu etkinlik sayesinde, ailelerinin yanında büyüme fırsatı bulamamış olan devlet koruması altındaki çocuklara ve gençlere sağlıklı yaşam biçimi davranışları hakkında eğitim verilerek, proje kapsamında alınan Boy-Kilo Ölçer tartısı ile ölçümleri yapılmış, kendilerine bilgilendirmede bulunulmuştur.  Proje kapsamında hazırlanan eğitim içeriğine ait afiş kurumun kapısına asılmıştır. Proje kapsamında alınan Boy-Kilo Ölçer tartısı demirbaş olarak Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Araştırma Merkezi tarafından Hemşirelik Fakültesine devri gerçekleştirilmiştir. Boy-Kilo Ölçer tartısı fakültenin “Beceri Laboratuvarı” na kurulmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Değerler, farkındalık, saygı, sevgi, sorumluluk, proje
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	   MATERYAL VE YÖNTEM
	Araştırmanın Türü
Bu araştırma Toplumsal Destekli Araştırma Projesidir.
	Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafından, 13.08.2021 tarihinde Erzurum Atatürk Çocuk Evleri Sitesi’nde gerçekleştirilmiştir.
Yarınlarımıza Sağlıklı Günleri Daim Kılmalıyız! Projesi’nin Uygulanışı
	Araştırma yazılmadan önce Erzurum Atatürk Çocuk Evleri Sitesi Müdürü Mehmet POLAT ile konuşulmuştur. Çocuklar ile yapacağımız etkinlik paylaşılmıştır. Kurumda ikamet eden 10-18 yaş arası çocuk ve gençlerle kurumun konferans salonunda bir araya gelerek sağlıklı yaşam biçimi davranışlarına yönelik eğitim sunulmuştur. Proje kapsamında hazırlanan afiş Erzurum Atatürk Çocuk Evleri Sitesi Müdürlüğü kapısına asılmıştır. Öğrencilerin boy-kilo ölçümleri yapılmış ve kendilerine değerlendirmede bulunulmuştur. Öğrencilerle birlikte bir arada fotoğraf çektirilmiştir.




Proje Etkinliğine Ait Görseller
 [image: metin, iç mekan içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]

[image: metin, iç mekan içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]
[image: iç mekan, birkaç içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]
 
[image: metin, kişi, iç mekan, tavan içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]
 
[image: zemin, insanlar içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]
[image: duvar, iç mekan, yer içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu][image: ]
Proje Etkinliğine İlişkin Harcamalar
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 SONUÇLAR
Araştırma kapsamında ekip üyeleri ile birlikte Erzurum Atatürk Çocuk Evleri Sitesi Müdürlüğüne ziyarete gidilmiştir. Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Araştırma Merkezi'nin destekleriyle projenin gerçekleştirildiği belirtilmiştir.  Öğrenciler ile bir arada kurumun konferans salonunda sağlıklı yaşam biçimi davranışlarına yönelik eğitim verilmiştir. Yapılan eğitimden sonra çocuklara ve gençlere üzerinde "Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Araştırma Merkezi'nin Destekleriyle Yapılmıştır" proje destek etiketi bulunan boy- kilo tartısı ile ölçümleri yapılmıştır. Kurum Müdürü Mehmet POLAT tarafından memnuniyet ve teşekkür ifadeleri belirtilmiştir. 
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Saglik ve Medikal Oriinleri

il Kodu : (2
Orhan ORAL Bt/
iRSALIYELI

Sayin: ATATURK UNIVERSITES| SAGLIK KULTUR FATURA

VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
ATATURK UNIVERSITESI YERLESKESI

#16f ARZURUM

ECRL

L YAKUTIYE / ERZURUM

Musteri Vergi Dairesi: KAZIM KARABEKIR Misteri Vergi No

09905117698

ACIKLAMA

Rabia Ana Mah. Caferiye Camii Sk.
Cumhuriyet Cad. Korukgu Is
Merkezi No. 34 ERZURUM
Tel-Fax: (0442) 213 04 16

Gsm: 0543 434 64 11

0545 235 04 83

Aziziye V.D.: 6450157887

T.C. No.: 25732706136

Esnaf Sic. No.:25/48548
www.hayatsaglikurunleri.com
hayatsaglikurunleri@hotmail.com

Seri A

se NO ., 28028
Tarih ¢ 28.05.2021

Diiz. Saati : 1615

Fiili Sevk Tarihi : 28.05.2021
00:00.90

B.FiYAT

BOY OLCER INSAN TARTI 300KG 35x40CM 1 Adet 18 1,550.00 TL 1,550,060 TL
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ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhg
LUZUM MUZEKKERESH

Say1 154141287 28.05.2021
Konu : 1 kalem tarti alim
Istek Birimi

DAIRE BASKANLIGINA

Universitemiz Hemsirelik fakultesinin toplumsal duyarlilik projeleri kapsaminda kullanilmak Uzere'asaglda cins ve
miktari yazili (1) kalem malzemenin satin alimmasi hususunda ilgililere emir ve miisaadelerinizi arz ederim.

Ekre OGAN
Sube! trdi

Ihtiyac Listesi

‘Malin /isin Adi_
BOY OLCER INSAN TARTI 300 KG

Efdal KORKMAZ
Daire Bagkan

D

Atattirk Universitesi merkez kampUs YAKUTIYE ERZURUM
Telefon: 442-2311179- 05364199729 Faks: 442-2311612

e-posta: mdumlu@atauni.edu.tr Elektronik ag: www.atauni.edu.tr
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