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ONSOz

Anne sitl her annenin kendi bebegine 6zel yeri hic bir sey ile doldurulamayan esisiz bir
iceriktir. Ozellikle ilk alti ay hicbir ek madde verilmeden anne siitii ile beslenme oldukca
onemlidir. Bununla beraber kisa ve uzun vadede hem bebege hem de anneye olumlu yararli
olan bu mucizevi besin 6gesinin 2 yasina kadar verilmesi DSO tarafindan &nerilmektedir. Bu
noktada da emzirme siireci 6nemli rol oynamaktadir. Bu dénemde meme ucu ¢atlak problemi,
sut miktarinin az olmasi gibi yasanilan sorunlar emzirmeyi engelleyici faktorlerin basinda
gelmektedir. Bahsedilen bu sorunlarin biyik ¢ogunlugu dogru emzirme teknik ve pozisyonunu
bilmemekten kaynaklanmaktadir.

Dogum sonu dénemde ilk dogumunu yapan lohusalarda, dogru emzirme tekniklerini,
pozisyonlarini bilmeyenlerde, yetersiz meme ucu bakiminda meme ucu catlari beraberinde
emzirme problemleri olusmaktadir. Tim kadinlar i¢in korkulu bir riiya olan bu stirecin kontrolli
bir sekilde gecirilebilmesi icin anne sitl artirici, meme ucu koruyucu destek Urinlerinin, dogru
emzirme teknik ve pozisyonlarinin lohusalara 6gretilmesi gerekmektedir. Bu sirecte primer
destekgi olan ebelerin bilgilendirme danismanlik ve destek hizmetlerini tam ve kusursuz olarak
sunmasi blyik 6nem arz etmektedir. Saghkl nesiller saglikh bir gelecek igin anne sutd alinimi,
emzirmeyi tesvik etmek ve desteklemek icin yapilan c¢alismalarin arttirilmasi ve devamlilig

onemlidir.



OZET

"Emzirme Destek Sepeti" projesi ile dogum yapan kadinlara proje ekibi tarafindan
hazirlanan anne sitinin 6nemini, emzirme tekniklerini ve sit arttirici ipuglarini igeren brostrler
ile egitim yapilmasi amaglanmaktadir.

Proje Erzurum Sehir Hastanesi postpartum ve sezaryen servisinde 31 Mayis 2021
tarihinde proje yuriticusi ve ekibi ile yapilmistir. Projenin yilritildigi hastane sehrin en
kapasiteli hastanesi olmasinin yaninda kadin hastaliklari ve dogum hizmetlerinin sunuldugu tek
devlet hastanesidir. Proje fikri dogum sonu donemde ilk dogumunu yapan lohusalarda, dogru
emzirme tekniklerini, pozisyonlarini bilmeyenlerde, yetersiz meme ucu bakiminda meme ucu
catlari beraberinde emzirme problemleri olustugunda tiim kadinlar igin korkulu bir riya olan bu
surecin kontrolll bir sekilde gecirilebilmesine yonelik egitim ihtiyacindan ortaya ¢ikmistir.

Proje Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolumi dort lisans 6grencisi ile olusturulan ¢alisma
grubu ile yuratilmustilr. Projeye onaylandiktan sonra Erzurum Sehir Hastanesi’nin kadin dogum
kliniklerinden sorumlu bashekim yardimcina proje igerigi ile agiklama yapilarak sézel izin
alinmistir. Proje uygulama slrecinde brosurler ile yapilan bilgilendirme egitimi ve hazirlanan
emzirme destek paketlerinin dagitimi ilgili servislerin servis sorumlu hemsireleri ile birlikte
koordine edilmistir. icinde bulundugumuz pandemi siireci g6z 6niinde bulundurularak gerekli
tdm onlemler alinmistir. Egitim sonunda lohusalarin aklina takilan sorulari yanitlanarak destek
paketlerinin dagitimi ile proje sonlandirildi.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne sitl, Emzirme, Tesvik.



ABSTRACT

With the "Breastfeeding Support Basket" project, it is aimed to provide training to
women who have given birth with brochures containing the importance of breast milk,

breastfeeding techniques and milk increasing tips prepared by the project team.

The project was carried out with the project coordinator and team on May 31, 2021 in
the postpartum and cesarean section of Erzurum City Hospital. The hospital where the project is
carried out is the only state hospital where gynecology and obstetrics services are offered, as
well as being the most capacity hospital in the city. The idea of the project emerged from the
need for training to pass this process, which is a fearful dream for all women, in the postpartum
period, when breastfeeding problems occur with nipple cracks in postpartum women, those
who do not know the correct breastfeeding techniques and positions, and inadequate nipple

care.

The project was carried out with a study group consisting of four undergraduate
students from the Department of Midwifery, Faculty of Health Sciences. After the project was
approved, verbal permission was obtained by explaining the content of the project to the
deputy chief physician responsible for the gynecology clinics of Erzurum City Hospital. During
the project implementation process, information training with brochures and the distribution of
breastfeeding support packages were coordinated with the nurses in charge of the relevant
services. Considering the pandemic process we are in, all necessary precautions have been
taken. At the end of the training, the questions of the puerperant women were answered and

the project was concluded with the distribution of support packages.

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Breast milk, Breastfeeding, Encouragement.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 31 Mayis 2021 tarihinde Erzurum Sehir Hastanesi postpartum ve

sezaryen servislerinde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Proje uygulamasi icin gerekli malzeme ve egitim broslrleri proje basvuru sirecinde
belirtildigi gibi proje ekibi tarafindan literatiir temelli anne siti 6nemi, emzirme teknigi, sit
artirict yontemler brosirleri hazirlanip bastirildi. Egitim sonrasi verilecek destek paket igerigi
Erzurum-Yayla Eczanesinden temin edilmistir. Bu eczane proje kapsaminda alinan Urinler igin
indirim yaptigi igin tercih edilmistir.

Proje ekibi ile bir toplanti yapilarak paketler, brosiirler hazirlandi. Proje ekinde yer alan
ogrenciler, ebelik bolimi intérn nébeti tuttuklari icin onlarin uygun oldugu giin ve saate goére
proje glini kararlastirilmistir. 31 Mayis 2021 tarihi 14.00-17.00 saatleri arasinda projenin
yuritilmesi planlanmistir. Projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri
tarafindan desteklendigini géstermek amaciyla hazirlanan brosiirlerde Atatiirk Universitesi
logosu yer almaktadir.

Egitim brosir icerigini; anne sitlinlin 6nemi, anne sitl artirict besinler, emzirme
teknikleri, dogru/yanlis emzirme pozisyonlarini icermektedir. Destek paket icerigi; anne st
artirici cay, meme ucu catlak kremi, gogis pedinden olusmaktadir.

Broslirler ve destek paketleri 6zenle hazirlandiktan sonra proje giin ve saatinde
postpartum ve sezaryen servislerde bulunan, bebegi sag ve yaninda olan, projeye dahil olmak
isteyen lohusalara egitim verilip, kadinlarin sorulari yanitlanip, izin alinan bireylerle de kanit
amach fotograflar c¢ekilerek proje tamamlanmistir. Ayrica tim lohusa ve hastane
yonetiminden olumlu geri bildirim alinmasi da proje ekibinin amaca ulastiginin bir gdstergesi

olmustur.
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Destek paketinin igerigi



Destek paketlerinin hazirlanmasi
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Destek paketlerinin hazirlanmasi



Egitim brosuru- Dis kapak
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Lohusalarin bilgilendirilmesi ve paketlerin dagitim sireci
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Lohusalarin bilgilendirilmesi ve paketlerin dagitim siireci
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Lohusalarin bilgilendirilmesi ve paketlerin dagitim siireci




Proje ekibi ve servis galisanlari
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SONUCLAR

Emzirmenin ve anne sitinin 6nemi vurgulamak amaciyla ebelik destegi ile yirutilen
projede dogum yapan kadinlara bu konuda egitim verilerek emzirme tesvik icin olusturulan
paketler dagitilmistir. Projemizin uygulanmasi ile lohusalarin ilgiyle egitime katildiklari
gozlenmistir. Ozellikle ilk kez anne olan kadinlardan egitim sonrasi olumlu geri bildirimler
alinmis, kendilerini degerli hissettiklerini ifade etmislerdir. Emzirmenin anne-bebek agisindan
onemi, emzirme tekniklerinin ne kadar onemli oldugu ve Ozenli davranilmasi gerektigi
noktasinda farkindalk olusmustur.

Projemiz ile dort ebelik bolimi lisans 6grencisi bir proje yer alma ve etkinlik yapma
deneyimi kazanmis, proje kapsamindaki kadinlar anne sitiiniin ne kadar mucizevi bir besin
oldugu, emzirme teknikleri, emzirme sorunlariyla nasil basa ¢ikilabilecegi vb. konular hakkinda
bilgi sahibi olup, yanhs bildigi dogrularin da farkina varma imkani bulmustur. Bu sirecte
primer destekgi olan ebelik 6grencileri bilgilendirme danismanlik ve destek hizmetlerini tam ve
kusursuz olarak sunmaya galismistir.

Projemizi destekleyerek yeni dogmus yapmis anneler icin gok 6nemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayr Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve

Merkezi'ne tesekkir ederiz.
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