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ONSOz

Cocugun gelisiminde yemek, uyku, sevgi kadar oyunun ve oyuncaklarinda yeri ¢ok
onemlidir. Bizler i¢in eglenme olarak nitelendirilse de; ¢ocuk i¢in oyun bir gelisim kaynagidir.
Oyun ¢ocugun zihinsel, sosyal, dilsel gelisimine katkis1 kadar zeka, 6grenme ve sosyallesmenin
temelinin ilk atildig1 alandir. Oyun her yastan cocugun hayatinda 6nemli yeri olan bir etkinliktir.
Cocuklar oynayarak dis diinyay1 tanirlar ve ortamla bas etmenin yollarini 6grenerek, bilissel,
psiko-motor ve sosyal kapasitelerini arttirirlar.

Ozellikle, hastaneye yatisin kotii etkileri hastaq ¢ocugun iletisimini etkilemektedir. Bu
cocuklara yardim etmede oyun; ¢ocugun ruhsal durumunu anlamada 6nemlidir. Cocukluk ¢agi
kanserleri, fiziksel oldugu kadar psikolojik ve sosyal olumsuzluklara neden olan bir hastaliktir.
Hastalikla birlikte baslayan; kemoterapi, hastaneye yatis, aileden ayrilma, okuldan ayrilma,
yabanci insanlarla karsilasma, beden biitiinliigliniin tehdit edilmesi, fiziksel yeteneklerin
kisitlanmasi kanser tanist alan cocugun psiko-sosyal uyumunu etkileyen faktorlerdir. Bu sebeple,
psiko-sosyal destek medikal tedavinin bir uzantisi olarak goériilmektedir.

Cocuklarin duygusal, psikolojik ve manevi ihtiyaglarini dikkate almak, hastalarin tedaviye
cevaplarim1 olumlu yonde etkilemektedir. Kanser tedavisi i¢in hastanede kalmasi gereken
cocuklarda ortaya ¢ikan psiko-sosyal sorunlar1 gidermek i¢in bir¢ok iilkede hastane oyun odalari
kurulmakta ve buralarda ¢ocuklara yonelik etkinlikler diizenlenmektedir. Tiirkiye’de ise pediatrik
hematoloji ve onkoloji alaninda hizmet veren bir¢ok merkezde ¢ocuklar i¢in hazirlanmis oyun
odalar1 bulunmamaktadir. Bu proje ile kanser tedavisi gérmekte olan gocuklarin uzun dénemli
hastane yatislarindaki sosyallesme ihtiyaglarini karsilamayi, tedavi siirecine uyum saglamayzi,
duygusal ve sosyal gelisimlerine yardimci olmayr ve kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirmeyi saglayacak cesitli oyuncaklar ve boyama kitaplar1 alinarak klinikte verimli ve

eglenceli bir zaman gecirmeleri hedeflenmistir.


https://www.doktoramcam.com/cocuk/

OzET

"Oyun Benim Ilacim” projesi ile Atatiirk Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Cocuk Onkoloji/Hematoloji kliniginde yatarak tedavi goren g¢ocuklarin eglenerck ve
Ogrenerek oynayabilmesi i¢in klinige ¢esitli oyunlarin, boyama kitaplari ve boya kalemlerinin
alinmas1 amaclanmaktadir.

Hastalikla birlikte baslayan; kemoterapi, hastaneye yatis, aileden ayrilma, okuldan
ayrilma, yabanc1 insanlarla karsilasma, beden biitiinliigiiniin tehdit edilmesi, fiziksel yeteneklerin
kisitlanmasi kanser tanisi alan ¢ocugun psiko-sosyal uyumunu etkilemektedir. Kanser tedavisi i¢in
hastanede kalmasi gereken ¢ocuklarda ortaya ¢ikan psiko-sosyal sorunlari gidermek i¢in klinikte
okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan ¢ocuklara yonelik oyun etkinlikleri diizenlenmektedir.

Projenin ytiriitildiigii klinikte gérevli olan okul dncesi 6gretmeni ile goriisiilerek klinikte
cocuklarin kullanabilecegi fiziksel ve gelisimsel 6zelliklerine uygun oyunlarin listesi ¢ikarilmistir.
Proje kapsaminda temin edilen oyuncaklar klinikte yeniden kullanilabilir olup bu durum projenin
strdiiriilebilirligi artirmaktadir. Projenin sonlandirilmasi ile beraber tiim materyaller diger
hastalarin kullanimina olanak saglamasi amaciyla klinik sorumlu hemsiresine teslim edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk onkoloji, oyun, oyuncak



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 21.06.2021-22.06.2021 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi
Saglk Uygulama ve Arastirma Merkezi Cocuk Onkoloji/Hematoloji  kliniginde

gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin gerekli malzemeler temin edildikten sonra klinik sorumlu
hemsiresi ve klinikte gorevli okul 6ncesi 6gretmeni ile gorisilerek alinan malzemeler klinige
gotlrtlmustir. Pandemi nedeniyle hasta ¢ocuklarla temas edilememis ve boyama kitaplari ve
oyuncaklarin dagitimi klinik hemsirelerine birakilmistir.

Proje c¢alismalari tamamlandiktan sonra projede alinan materyaller diger hasta

cocuklarin kullanimina sunulmak tzere klinige teslim edilmistir.
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SONUCLAR

Proje onaylandiktan sonra malzemelerin ¢esitli yerlerden temin edilmistir. Alinan
Boya kalemleri ve boyama kitaplar1 ¢ocuklara dagitilmis, artan malzemler ise klinige yatan diper
hastalara dagitilmak {izere klinigi teslim edilmistir. Bu oyuncaklar her cocugun kullanabilmesi
stirekli olarak klinikte bulundurulmasi saglanmistir. Boylece

Projemizi destekleyerek uzun siireli yatarak tedavi goren ¢ocuklarin kendilerini ifade
edebilmeleri klinige uyumlarmi artirmay1 ve klinikte gecirdikleri zamani daha verimli hale
getirmeyi sagladigindan dolayr Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama

ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.



