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ONSOZ

Psikiyatri servislerinde, giinliik yasam aktivitelerini ruhsal sorunlari nedeniyle yerine
getiremeyen, islevsellikleri, uyku diizenleri bozulan, toplum igerinde ya da ayaktan tedavisi ¢ok
da miimkiin olmayan hastalar yatirilmaktadir. Psikiyatri kliniklerinin kapali alanlar olmasi, dig
ortamdan izole edilmesi nedeniyle ¢ogu zaman hastalar tarafinda sikict bulunmaktadir.
Psikiyatrik hastaliklarin tedavilerinin uzun olmasi sebebiyle hastalar giinlerce kliniklerde
kalabilmektedirler. Klinik ortamda hastalarin yeni beceriler kazanmasini, sorunlari ile etkili bag
etmesini, benliginin desteklenmesini destekleyen sinirli sayida beceri gerceklestirilmektedir. Bu
calisma ile; psikiyatri kliniklerinde yatarak tedavi goren hasta bireylerin serviste bulunduklari
stirede oyunlar oynayarak sorumluluk duygularini pekistirmek, stresle bas etmelerini saglamak

ve klinik ortamda sikilmadan tedavilerini tamamlamalari amag¢lanmistir.



OZET

Bu proje ile psikiyatri hastalarinin kliniklerde giin igerisinde bireysel yada diger
hastalarla grup olarak yapabilecekleri baz1 materyallerin temin edilmesini, yetiskin boyama
kitaplar1 (mangala) ve boya kalemleri alinarak hastalarin i¢inde bulunduklar1 karamsar duygu
durumun dagilmasint ve kliniklerde yapacaklari etkinliklerle birbirleri ile etkilesimlerinin
artirtlmas1 amaglanmistir. Proje yazilmadan once ilgili Kliniklerin sorumlu hemsireleri ile
gorisiilerek projenin amact agiklanmig ve gerekli onaylar alindiktan sonra  alinacak
malzemelerin listesi ¢ikarilmistir. Proje 01.07.2021 tarihinde yazilarak Toplumsal Duyarlilik
Merkezi Bagvuru Sayfasina yiiklenmistir.  Proje onaylandiktan sonra proje kapsaminda
alinmasi planlanan malzemeler Erzurum’daki c¢esitli satis merkezlerine gidilerek alinmustir.
Daha sonra bu projenin Toplumsal Duyarlilik Merkezi tarafindan desteklendigini gdsteren
etiketler alinan malzemelere yapistirilmistir. Proje kapsaminda alinan yetigkinler i¢in boyama
kitab1 ve boya kalemleri belirtilen kliniklere gidilerek hastalara dagitilmis, zeka oyunlari ise
hastalara hergiin verilmek iizere servis sorumlu hemsirelerine teslim edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri, ruhsal hastalik, ugras terapisi



MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanmn Tiiri
Bu arastirma Toplumsal Destekli Arastirma Projesidir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Proje Erzurum’da iki farkli hastanede yer alan 4 Psikiyatri kliniginde 01.07.2021-
01.08.2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda oOncelikle alinacak malzemelerin listesi yapilmis ve piyasa
aragtirmasi yapilmistir. Proje kapsaminda istenen iirlinlerin en etkili, verimli ve maliyet
acisindan uygun olan drneklerini Erzurum il merkezinde bulunan bir¢ok satig merkezinden fiyat
alinmigtir. En uygun fiyat ve kalite garantisi Erzurum Kiiltiir Egitim Merkezi ve Cagr1 Kitap
Kirtasiye tarafindan verildigi icin malzemeler buralardan alinmistir. Kurallara uygun sekilde
faturalar talep edilmistir. Ayrica her malzemenin {izerine yapistirmak icin “Atatiirk Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir” etiketleri bastirilmis  ve
malzemelerin {izerine yapistirilmistir. Atatiirk Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Psikiyatri Servi ve Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Servisine
gidilerek aliman yetiskin boyama kitaplar1 ( Mangala), boyama kalemi ve g¢esitli dikkati
giiclendirecek ve konsantrasyonu artiracak oyunlar servis sorumlu hemsgirelerine teslim

edilmistir.
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1. SONUCLAR

Arastirma kapsaminda alinan tiriinlerle psikiyatri servisindeki hastalara yetigkin boyama
kitaplar1 , boya kalemleri dagitilmigtir. Klinikte hastalarin dikkatini ve konsantrasyonu
artiracak ¢esitli oyunlar ile bos zamanlarinda eglenerek vakit gegirebilecekleri malzemeler
servis sorumlu hemsiresine teslim edilmistir. Kliniklere bu projenin Atatiirk Universitesi
Toplumsal Destek Projeleri tarafindan desteklendigi belirtilmistir. Ekip tliyeleri ve hastalar bu
durumdan ¢ok memnun olduklarini belirterek tesekkiir ettiler.

Ben de projemizi destekleyen Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri

Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tesekkiir ederim.



