ATATURK UNIVERSITESI

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

“Hayat Kurtarmak igin ilk Adim; ilk Yardim”

Proje Kodu: 609D67929D526

SONUC RAPORU

Proje Yurutuctisu:

Blisranur Aydin
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi

Arastirmacilar:

Yasin BAYAR
Zehra SENYURT
Oguzhan NiSACI

Agustos, 2021
ERZURUM




ICINDEKILER

Materyal Ve YONTEM oo

Proje Uygulamasina Ait GOISEIIET......uuuuuiei et e et e e e e e e e e ea b eeeeeeeeeeessnnaas

Sonuglar



ONSOz

Gunumuzde insanlarimiz her konuda daha bilingli haldedirler fakat yapilan arastirmalar
neticesinde ilk yardim hususunda gerekli bilincin heniiz yerlesmedigini gériyoruz. Bu eksiklik ise
olasi kaza durumlarinda can kayiplarindaki artisin éniine gegmemize engel teskil etmektedir. ilk
yardim; hastalik, yaralanma, kaza gibi durumlarda herhangi bir kisi veya kisilerin mevcut
magduriyetini ortadan kaldirmak icin saglik personeli ya da ilk yardim egitimi almis insanlar
tarafindan gelecekte olusabilecek sakatlik ihtimalini en aza indirmek, kazazedenin durumunun
kotlilesmesinin 6niine gecmek icin elde bulunan arac ve gereclerle uygulanan miidahale ve acil
bakimdir. Bu baglamda herhangi bir ilk yardim gerektirecek durumda saglk personelinin
olmamasi, ilk yardim egitimi almis kisilerin duruma mudahale etmesini gerektirecektir. Bu
hususta ilk yardimda bulunacak kisinin bilgi ve birikimi hayati 6nem tasimaktadir. Yanhs yapilan

bir ilk yardim kazazedenin 6limiine veya sakat kalmasina sebep olabilecektir.

Yapilan bir arastirmada dogru yapilan bir ilk yardimin hayatta kalma olasiligini %1,8-5
arasinda artirdigini ortaya koymustur. Hemen midahale edilmemesi sonucu ¢ogunlukla 6limle
sonuclanan kaza ve hastalik olaylarinin can kayiplarindaki yillik payr 500 ile 2000 arasinda
seyretmektedir. Boylesine azimsanamayacak o6lim oranlarina karsilik ilk yardimi 6grenmek
toplumun her fertleri icin hayati onem teskil etmektedir. Boylesi anlik olaylarda ilk yardim
mudahalelerini bilmek yardima ihtiyaci olan kisiler igin hayat kurtarici olacaktir. Can kaybi ve
sakatliklari minimize edebilmek adina gergeklestirmis oldugumuz egitimin insanimiz tarafindan
ogrenilmesi, ansizin gerceklesecek kaza ve hastalik durumlarinda daha temkinli olunmasi,
olabildigince sogukkanli davranilmasi ve yanhs midahalelerde bulunulmamasi igin 6nem arz
etmektedir. Gelismekte olan Tiurk toplumunun daha bilingli bireyler olarak yetisebilmesi igin ilk

yardimin ne oldugu ve nasil yapilmasi gerektigi mimkin oldugunca tim bireylere 6gretilmelidir.



OZET

"Hayat Kurtarmak icin ilk Adim; ilk Yardim" projesi ile Atatiirk Universitesi biinyesinde
ogrenim gormekte olan arkadaslarimiza sosyal medya hesaplarimiz lzerinden hazirladigimiz
afisler ile duyurular yapilarak erisim saglanmistir. ‘ilk Yardim’ hususunda egitim almak isteyen
kisiler diizenlemis oldugumuz basvuru formu ile katihm saglamislardir. Onceden belirlenen
kontenjan siniri dahilinde basvurular arasindan 40 kisiye egitime hangi tarih ve saatte
katilabileceklerine dair bilgilendirme mesaji gonderilmistir.

Bu proje kapsaminda belirlenen kisilere ilk yardim taniminda belirtilen amag
dogrultusunda, ani hastalik, yaralanma, zehirlenme, bogulma gibi durumlarda hasta veya
yaraliya tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin eldeki mevcut arag ve gereglerle, ilagsiz uygulamalari
yapabilmek icin uzman bir kisi tarafindan “Temel ilk Yardim Egitimi”’ verilmesi saglandi. ilk
Yardimci olabilmek adina verilecek olan egitim pandemi siireci dikkate alinarak cevrimigi
ortamda ilk Yardim Uzmani ve 40 katilimci ile gergeklestirilmistir. Egitim ilk yardim uzmaninin
ongordugl sekilde ve yine uzmanin egitimin verilmesi icin belirledigi slirede yapiimistir. Birer
saatlik dort oturum seklinde gerceklesen egitimin ardindan ilk yardim bilincinin olusmasi ve
pratikte de uygulanabilmesi icin katiimcilara ilk yardim cantasi verilmistir. Ayni zamanda

egitime katihm gosteren kisilere katilim sertifikasi verilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: ilk Yardim, Saglik



MATERYAL VEYONTEM

Arastirmanin Tirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi, ilk Yardim Egitmeni ve katilimcilar ile 12 Agustos 2021 tarihinde ¢evrimigi olarak

“Zoom“ adli program lizerinden gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin Atatiirk Universitesi biinyesinde egitim goren ilk yardim
egitimine katilmak isteyen 6grenciler sosyal medya hesabimizda bulunan taplink araciligi ile
dizenlemis oldugumuz basvuru formunu doldurdular. Kontenjanin 40 kisi ile sinirli olmasi
hasebiyle basvurulardan 40 6grenci formdaki sorulara verdikleri cevaplar dikkate alinarak
belirlenmistir.

Erzurum Arastirma hastanesinde hemsire olarak gérev yapmakta olan Zeynep Cakir ile
goriserek egitimi verebilmesi hususunda talepte bulunduk. Talebimizi kabul eden Zeynep
Cakir 12 Agustos 2021 Persembe gini egitimi verebilecegini belirtmistir. Gin ve saate dair
katiimcilara bilgilendirme mesaji gonderilmistir.

12 Agustos 2021 Persembe gilini saat 16.00’da egitim c¢evrimici olarak Zoom adh
program Uzerinden baslatilmistir. Egitim birer saatlik dort oturum seklinde 40 katilimci ile
gerceklesmistir. Egitimin ardindan ‘Katihm Sertifikalari” katilimcilarin  mail hesaplarina
gonderilmistir. Aldiklar egitimi glnlik hayatlarinda daha etkin kullanabilmeleri adina ilk

yardim ¢antalari hediye edilmistir.
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Egitimi ardindan hediye edilecek olan proje materyalleri



® Zoom Meeting

® Recording Remaining Meeting Time: 07:41

Koma belirtileri Aybiike Karadeniz - ‘ | iPhone
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Koma nedenleri
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® Zoom Mezting
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ATESLI HAVALEDE ILK YARDIM

Viicut sicakliginin normal degeri 36,5 °C’dir. Normal
degerin ustliinde olmasi yiiksek ates, altinda olmasi
ise dusiik ates olarak ifade edilir. Viicut sicakliginin
41-42 °C'nin Ustiine ¢ikmasi ve 34,5 °C’nin altina
dismesi hayati tehlikeyi isaret eder.

Havale, bir tahris nedeniyle (yliksek ates, travmalar,
enfeksiyonlar vb.) beyinde meydana gelen elektriksel
bosalmalar sonucu viicut kaslarinda, kontrol
edilemeyen kasilmalarla karakterize bir durumdur.
Ategli havale ise herhangi bir hastalik sonucu viicut
sicakliginin 38 °C'nin tistiine ¢ikmasi durumunda
gorilir. Genellikle atesin ylikselme agamasinda ya
da en yiiksege ulastigl donemde gorilur. Atesli
havale, yiiksek atese karsi direncleri disiik olmasi
nedeniyle genellikle 6 ay-6 yas arasindaki
¢ocuklarda gorilir.
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Projenin gerceklestigi Zoom programi (egitim esnasi)
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KATILIM BELGESI

iktisadi ve idari Bilimler Kariyer Kuliibii tarafindan 12 Agustos 2021
tarihinde 16.00-20.00 saatleri arasinda "Hayat Kurtarmak igin ilk Adim ilk
Yardim Projesi" kapsaminda diizenlenen, Hemsire Zeynep CAKIR
tarafindan gevrim ici olarak verilen "ilk Yardim Egitimi"ne katilimlariniz igin

tesekkur ederiz.
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Yasin BAYAR
Iktisadi ve Idari Bilimler Kariyer Kuliib(i Baskani

Egitim sonrasinda verilen katilim sertifikasi



SONUCLAR

Gunumuizde insanlarimiz bilgiye daha kolay erisebilir hale gelmistir. Bu durumun
saglamis oldugu kolaylikla bircogumuzun eksik oldugu ‘ilk yardim’ hususunda daha bilingli ve
etkin bireyler olabilmeyi hedefledik. Atatiirk Universitesi 6grencilerimizin katilimi ile ‘zoom’
adl program Uzerinden online olarak egitimimizi gergeklestirdik.

Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi’'nde hemsirelik yapmakta olan Zeynep CAKIR
adli egitmenimiz ayni glin iceresinde, dort oturum halinde egitimi gerceklestirmistir. Gerek
samimi tavri gerekse de hayat kurtarici bilgilerin plf noktalarina deginerek egitim siresince
odagi toplamistir.

Kazalar, yaralanmalar, afetler vb. sikca ¢evremizde duydugumuz ve yasadigimiz
kavramlar olmasina ragmen toplumda bilgi eksikligi sebebi ile olasi kayiplarin tizerinde kayiplar
verilmektedir. Vermis oldugumuz egitim sayesinde egitime katilanlar artik karsilastiklari
kazalar karsisinda hareketsiz kalmayacak ve kayiplarin bir nebze 6niine gecebileceklerdir.

Projemizi destekleyerek 6grenci ve O6gretmenler icin ¢cok dnemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolay! Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarliik Projeleri Uygulama ve

Merkezi'ne tesekkiir ederiz.
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