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ONSOz

Normal dentisyonda oldugu gibi protezler lzerinde de plak, leke ve dis tasi birikimi
olmaktadir. Protez Uzerinde olusan birikimler; tlkirik kompozisyonu, diyet, protezin ylizey
yapisi, kaide materyalinin porozitesi ve protez kullanim siiresi gibi gesitli faktorlere bagl olarak
kisiden kisiye degisir. Yetersiz protez hijyeni, protezi tasiyan dokular Uzerinde biyofilm
formasyonuna neden olarak firsatgi oral enfeksiyonlara, protez stomatitine ve agiz kokusuna yol

acabilir.

Bu nedenle protezlerin bakimi 6nem arz etmektedir. Bu hastaliklarin 6niine gecmek ve
hastalarin protezlerini uzun yillar saglikla kullanabilmeleri icin protez temizligi cok dnemlidir.

Protez temizligi mekanik olarak yapilabildigi gibi kimyasal olarak yapilabilmektedir.

Gahsmamizda hem protez bakim egitimi verilmesi hem de kimyasal temizleyici ajanlarin
oneminden bahsedip, Yasli Bakim Evinde ikamet eden bireylere uygun goérilen ajanlardan
dagitilmasi amaclanmistir. Boylelikle hastalarimiz hem protezlerini etkin sekilde temizlemeyi

O0grenip hem de kimyasal temizlemede kullanilan ajanlardan elde etmistir.



OzET

Protezlerimizin bakimi ve temizligi dnemlidir. iyi temizlenmeyen protezlerde zamanla renk
degisikligi, bazi bolgelerde dis tasi birikimi ve koku meydana gelir. Protez Gizerinde biriken plaklar
mekanik temizlenebildigi gibi, kimyasal olarak da temizlenebilmektedir. Bu amagla tablet ya da
toz formunda temizleyici ajanlar kullaniimaktadir. Bu durum el koordinasyonunu kaybetmis yash
hastalarda daha da 6nem arz etmektedir. Calismamizda yash bireylere protez temizleme
yontemleri anlatilarak, temizleme ajanlari hediye edilecektir. Boylelikle protezlerini uzun yillar,

saglikh kullanma konusunda bilinglendirilmis olacaklardir.
Anahtar Kelimeler: Hareketli dis protezi, protez temizleyici ajanlar, yasl hastalar

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 26.05.2021 tarihinde Ozel Giizide Bakim Merkezi’nde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, proje basvuru siirecinde belirlendigi gibi
https://www.hepsiburada.com internet sitesi lzerinden siparis verilmistir. Bu kapsamda
Corega temizleyici tabletler kargo ile teslim alinmistir. Hastalara ve kurum yetkililerine sunmak
Uzere hediye alinmistir.

Calismanin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri tarafindan desteklendigi
kurum yetkililerine belirtilmis. Bakim alani disinda hasta ve hasta bakim gorevlileri
bilgilendirilmistir. Pandemi nedeniyle hastalarin yasam alanina girilmesine miisaade
edilmediginden protez temizleyici tabletler hastalara dagitilmak (zere kurum vyetkilisine
birakilmistir.

Bu ziyaret vesilesi ile hastalarin protez tamir islemleri icin hizmete ihtiyaci oldugu tespit

edilmis, bu konu ile ilgili baska bir proje hazirligina baslanmistir.
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Protez temizleyici tabletlerin teslim alinmasi



Yagh Bakim Evine Varis



Yash Bakim Evinin Uzaktan Goriiniimii



Kurum yoneticisi ile tanisma



Hasta muayenesi ve sikayetlerinin dinlenmesi
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Kuruma birakilan temizleme tabletleri
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SONUCLAR

Protezlerimizin bakimi ve temizligi dnemlidir. lyi temizlenmeyen protezlerde zamanla renk
degisikligi, bazi bolgelerde dis tasi birikimi ve koku meydana gelir. Bu anlamda Yash Bakim
Evindeki bireylere protez temizligi ve bakimi ile ilgili egitim verilmesi planlanmaktadir. Egitim
kapsamindaki konularimizin 6zeti soyle siralanmaktadir:

-Her yemekten sonra protezlerinizi yikamayi ve agzinizi ¢alkalamayi aligkanlik haline getiriniz.
Gunde iki kez de protezlerinizi fir¢ca ve sabunla temizleyiniz.
-Firgalama isleminden sonra protezleri temizlemek igin Uretilmis suda eriyen tabletleri
kullanabilirsiniz. Bu amacla Uretilmis toz seklindeki Grlinler ise, asinmaya neden olacagi igin
kullanilmamahdir.
-Temizlik sirasinda, protezin elinizden kayip dismesi ve kirilmasi tehlikesine karsi, temizlik
isleminin plastik bir kap igcinde yapilmasinda fayda vardir.
-Dokulardaki kan akiminin normale dénmesi icin, protezlerinizi glinde 8 saat kullanmamaniz
gerekir. Bu nedenle geceleri protezle uyumayiniz, bu sirada protezlerinizi i¢i su dolu kapali bir
kapta saklayiniz. Sabah kalkar kalkmaz protezler takilmalidir.
-Protezlerinizde bolluk hissediyorsaniz veya acitan kisimlari varsa, dis hekiminize basvurunuz.
Protezde acitan kisimlarin bulunmasi, agiz dokularinizda bazi istenmeyen degisikliklere yol
acabilir.

Pandemi nedeniyle kisitli sartlarda gerceklestirdigimiz ¢alismamizi, ilerleyen zamanlarda
daha kapsamli calismalarla devam ettirmek niyetindeyiz.

Projemizi destekleyerek yash bakim evlerindeki yaslilarimizin ihtiyaclarini tespit etme firsati
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhlik Projeleri Uygulama ve Merkezi’'ne

tesekkir ederiz.
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