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ONSOz

Gerek kuron-kopru protezleri, gerekse hareketli protezlerin fonasyon, fonksiyon ve estetik
yeterliliklerinin yani sira ylzey dizgunligl ve biyolojik uyum yoniinden vyeterli diizeyde
sekillendirilmeleri, hasta agzina uygulandiktan sonra olusturacaklari hijyenik problemleri
minimum diizeye indirecek dnemli verilerdir. Protezlerin hangi tir olursa olsun agiz hijyeni
yoninden engel yaratmayacak bicimde sekillendirilmeleri gerekmektedir. Hasta, agiz hijyeni
yoninden motive edilmeden 6nce yapilan protetik tedavilerin gerek intraoral gerekse ekstraoral
temizliklerinin yeterince yapilip yapilamayacagl géz 6nline alinarak amaca uygun materyal ve
metotlar tercih edilmelidir. Calismadaki amacimiz; hastanin varsa mevcut protezlerini
degerlendirmek, yoksa tedavi secenekleri konusunda bilgilendirmektir. Protez kullanimi ile ilgili
bilgi vermek ve farkindalik olusturmak amaci da giitmekteyiz.

Calismamizda hastalar protetik yonden muayene edilip, teshis ve tedavi planlamasi
konusunda bilgilendirilmistir. Ayrica tedaviye ulasma secenekleri de ayrintili bir sekilde anlatilarak
hastalar ilgili kurumlara yonlendirilmistir. Belirlenen kdye ulasmak ve hastalari muayene etmek

icin Erzurum Bliylksehir Belediyesi Mobil Saglk Araci kullaniimistir.



OzET

Dis hekimligi literaturinde agiz hijyeni degerlendirmeleri ile ilgili arastirmalarin bir gcogu ¢uiriik
ve periodontal problemlerin varhigini kapsamaktadir. Ozellikle iilkemizde rutin agiz muayene
bulgularinin yani sira mevcut protezlerin ve bunlarin degerlendirilmeleri ile ilgili galismalarin son
derece kisith oldugu dikkati ¢ekmektedir. Calismamizda hastalar protetik yonden muayene
edilecek, teshis ve tedavi planlamasi konusunda bilgilendirilecektir. Ayrica tedaviye ulasma

secenekleri de ayrintili bir sekilde anlatilarak; hastalar ilgili kurumlara yonlendirilecektir.
Anahtar Kelimeler: Protetik muayene, tedavi secenekleri, orta yasl bireyler

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 28.07.2021 tarihinde Askale ilgesine bagli Cay Koy’ de gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanigi

Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, proje basvuru siirecinde belirlendigi gibi
https://www.hepsiburada.com internet sitesi Uzerinden siparis verilmistir. Bu kapsamda Corega
temizleyici tabletler kargo ile teslim alinmistir. Hastalara hediye edilmek Uzere yerel bir magazadan
aligveris yapilmistir. Belirlenen kdye ulasmak ve hastalari muayene etmek icin Erzurum Blyuksehir
Belediyesi Mobil Saglk Araci kullaniimistir.

Calismanin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklendigi
belirtilmistir. Hastalar mobil aracta pandemi kurallari g6z 6niinde bulundurularak siraya
muayene edilmis ve hediyeleri takdim edilmistir.

Hastalara hijyen ile ilgili bilgilendirmesi yapilmistir. Hazirlanan anket formlari, sorular

yonlendirilerek doldurulmustur.
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Muayene olan hastalara dagitilan hediyeler



Muayene olan hastalara dagitilan hediyeler



Muayene olan hastalara dagitilan hediyeler
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Protez kullanan hastalara takdim edilen temizleme tabletleri



Protez kullanan hastalara takdim edilen temizleme tabletleri



Proje uygulamasi igin kullandigimiz mobil aracimiz
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Projenin uygulandigi ortam, kéy okulu bahgesi
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Muayene yaptigimiz mobil arag
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Muayene sonrasi hediyeler veriliyor
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Muayene ve anketler yapiliyor
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SONUCLAR

Yaslanmanin organizma Uzerindeki major etkilerini, agiz boslugunda ve dolayisiyla onu

cevreleyen dokularda meydana gelen degisiklikler olarak gozlemlemekteyiz. Yaslanma ile
birlikte; agiz mukozasi, ¢cene kemikleri, disler ve tikirik bezlerine ait dokularda bir takim
fizyolojik degisiklikler meydana gelir.
Diger yandan, yaslanma ile birlikte agzin yumusak ve sert dokularinda meydana gelen
degisiklikler, yashnin c¢igneme fonksiyonunun ve dolayisiyla beslenme aliskanliklarinin
bozulmasina yol agar. Beslenmenin bozulmasi da, yaslilarda bir dizi patolojik olayin gelismesi icin
zemin hazirlar. Hastalarda meydana gelen bu degisiklikler rutin muayenelerde tespit edilerek
farkli tedavi proseddirleri uygulanmaktadir.

GuUndmuizde hem gelismis hem de gelismekte olan toplumlarda yash nifus giderek
artmaktadir. Bununla beraber, lilkemizde yaslida agiz ve dis saghigi ile ilgili profili inceleyen gok
az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Genelde hastalarda farkindalik olusturma adina ¢ocukta agiz
ici muayeneler yaygin olarak yapilmakta ve egitimler konusunda g¢ocuklara egilim oldugu
gorilmektedir. Elde ettigimiz klinik deneyimler neticesinde aslinda orta yash bireylerin de
fazlasiyla agiz ve dis sagligi konusunda egitime ihtiyaci oldugu gézlenmistir. Bu tarz bilgilendirme
amacli sosyal calismalarin orta yash bireylerde de biyiik bir ihtiya¢ oldugu kanisindayiz.

Sonug olarak, kotl agiz hijyeni ve profesyonel bakim eksikliginin, yaslilarda bir dizi agiz ve
dis sagligl sorununa temel teskil edebilecegi dislinilmektedir. Yasl bireylerde agiz hijyeni
motivasyonu ve diizenli kontrollerle, mevcut dentisyonun, mukozal dokularin ve dolayisiyla da
genel sagliginin korunabilecegi distnilmektedir. Bununla birlikte, calismamizin Erzurum il
Askale ilcesine bagh Cay kdylinde yiritiileceginden, sonuglarimizin toplumumuzda yasl kesime
ait agiz ve dis saghgi ile ilgili problemleri yeterince yansitamasa da en azindan bu tarz calismalara
oncilik etmesi yoniyle kiymetli oldugu kanaatindeyiz. Bu anlamda farkli yoérelerde ve daha
blyik gruplar Gzerinde yapilacak epidemiyolojik calismalarla daha saglikli bilgilere ulasilabilecegi
kanisindayiz.

Projemizi destekleyerek halkimiza hizmet gotirme ve onlari mutlu etme firsati
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri Uygulama ve Merkezi’'ne

tesekkir ederiz.

15



