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ONSOz

Sinav kaygisi, sinav 6ncesinde baslayan cesitli fiziksel ve psikolojik degisimlerle ortaya
¢ikan, bireyin sinav esnasinda performansini olumsuz yénde etkileyebilen yogun bir duygudur.
Covid-19 salginiyla miicadele ettigimiz bugilinlerde ise sinavlara hazirlanan 6grenciler, daha fazla
stres, kaygl ve endise tasiyor. Bu dénemde ailelerin tutumu ¢ok 6nemli olmaktadir. Ebeveynler
sinava girecek cocuklari icin, sinava iliskin konusmalarda 6zenli davranmali, olumlu geri
bildirimlerde bulunmali, destekleyici olmali, ylreklendirici davranmali ve kosulsuz sevildiklerini

hissettirmelidir.



OZET

“Pandemi Siirecinde Sinav Kaygisinin Farkinda Ol” projesiile Ebru TAHTACIOGLU, Elif AKYUREK,
Ebru TURAN, Ebru Nur BEYSER, Fatma GUL, Esra COSKUN, Elif KOCATURK, Feyza Nur CAN, Feyza
Nur GULMEZ, Ebru YAGCITEKIN adli 8grencilerden olusan calisma grubu, pandemi dolayisiyla okul
ortami olmayan, ders c¢alisma ortamlari bozulan 12. sinif 6grencilerinin rehberlik servisindeki
profesyonellerden ve 6g8retmenlerden yeterince destek alamamasini ve sinav kaygisini tek basina
yonetmeye c¢alismasini vurgulamistir. Bu kapsamda projenin amaci sosyal medya platformlarinda

sinav kaygisi ile ilgili ailelere bilgi vermek ve bu duruma iliskin farkindaliklarini arttirmaktir.

Kazim Karabekir Egitim Fakdltesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6grencileri olan ve
yukarida adi gecen 6grenciler tarafindan materyaller hazirlanmistir. Pandemi déneminde sinav
kaygisi ile ilgili bilgilendirmelerin yapilacagi, hazirlanan gorsellerin ve materyallerin paylasilacagi
sosyal medya sayfasi olusturulmustur. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6grencileri sinav

kaygisi ile ilgili bilgileri bu sayfada paylasmistir.
Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, sinav kaygisi, pandemi



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan hazirlanan materyaller, gesitli sosyal medya platformlarinda 6grenciler

tarafindan acilan hesaplarda paylasiimistir.

Projenin Uygulanisi

Proje uygulamaya gecmeden &nce dersin 6gretim liyesi Ars. Gor. Dr. Ragip Umit YALCIN ile siirekli
olarak cevrimici toplantilar gerceklestirilip fikir alisverisinde yapilmistir. Yapilan bu toplantilar
sonucunda projenin daha fazla sayida ebeveyne, 68renciye, 6gretmenlere ulasiimasiicin projenin
sergilenecegi yer olarak sosyal medya platformlari da 6grenciler tarafindan ilgili hesap acilarak

gerceklestirilmistir.
Ogrenciler tarafindan gerceklestirilen “Sinav Kaygisi” projesi icin ¢esitli materyaller hazirlanmistir.

Oncelikle her bir &grenci lizerine diisen kaynak tarama ve veri bulma islemini tamamlamistir.
Ardindan bulunan veriler toplanip raporlastiriimistir. Tamamlanan rapor, bir 6n gdésterimden

gecirilmesi adina dersin dgretim lyesi Ars. Gér. Dr. Ragip Umit YALCIN’a sunulmustur.

Son olarak hazirlanan materyaller ¢esitli sosyal medya platformlarinda 6grenciler tarafindan

acilan hesaplarda paylasiimistir.



PROJEYE AiT SOSYAL MEDYA HESABI

https://instagram.com/ sinavkaygisi ?utm medium=copy link

Sinav Kaygisi (@_sinavkaygisi_) * Instagram
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PROJEYE AIiT GORSELLER

_sinavkaygisi_
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Sinav Kaygis1 Nedir?

Smav kaygis1 6grenilen bilginin sinav
sirasinda etkili bigimde kullanilmasini
engelleyen basarinin diigmesine yol agan
yogun kaygidir.

Bazi 6grenciler yaklasan sinavdaki bagar:
diizeyini genelleyerek, bunu kisiliginin
basari ya da basarisizligi olarak

N degerlendirebilir.
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Smav Kaygisiile Normal Kayg1
Arasindaki Fark Nedir?

Smav kaygisi pek gok 6grenci tarafindan
yasanir. Sinav oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda gerginlik ve heyecan hissedilebilir.
Bu beklenilen bir duygudur. Sinav kaygisi,
sinava hazirlanmak ve siav sirasinda basariya
ulagmak igin istekli olmay1 saglar.
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“i _sinavkaygisi_ :
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Smav Kaygis1 Ogrenciyi Nasil
Etkiler?

Siav kaygisi yasayan 6grenciler olas1
basarisizliktan ve kendi yetersizliklerden dolay1
olusturduklari olumsuz diistinceleri 6ylesine
saptirirlarki yonergeleriizleyemezler ve
sorunlarm verdigi bilgiyi 5nemsemezler ya da
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yanlig yorumlarlar.

_sinavkaygisi_ :
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Smav Kaygismin Ders Caligma
Doéneminde Neden Olabilecegi
Problemler Nelerdir?

Smav kaygis1 yasayan bir 6grencinin ders ¢aliyma doneminde;
basarisizlik ve smav sonuglar: hakkinda saplantil diistinceler, ders
materyalini dikkatli okuma ve anlamada yetersizlikler, caliyma
zamanini daginik ve kotii kullanma, verimsiz aligma aligkanliklari,
6devlerden, sunum ya da sinavlardan kaginmaya galigma,
diigiinceyi organize edememe ya da odaklanamama gibi problemler

gozlenebilmektedir.
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» " _sinavkaygisi_ :

Siav Kaygisinin Smav Sirasinda
Neden Olabilecegi Problemler
Nelerdir?

Smav kaygisi yasayan bir 6grencinin smav sirasmda; bilgi
diizeyi yeterli oldugu halde smav sorularmi anlayamama,
dikkatini verimli kullanamama, 6nemli kavram, anahtar
kelime, es anlamli sozciikleri hatirlamada giiglitk gekme, ok
iyi bilinen sorularin bile yanitlarii unutma, yapamadigi
soruya fazla zaman ayirarak zamanini kotii kullanma gibi
problemler gozlenebilmektedir.
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“# _sinavkaygisi_ :

Covid Siirecinde Siav Kaygisi

Covid 19 salgmi tiim diinyayi etkisi altina almaya baglarken
beraberinde olusan pandemi siireci, birgok
aligkanhklarimizla birlikte egitim sisteminin de degiserek
online devam etmesi; 6grencilerde 6fke, kaygi, stres,
motivasyon eksikligi, ders galigamama gibi durumlar ortaya
gikarmugtir.
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_sinavkaygisi_

Covid Siirecinde Ailelerin Kayg1
Durumu

Aileler bu siiregte gocuklarinin gelecekleri ve saghklarii¢in daha
kaygili hissediyor olabilirler. Ailelerin ncelikle kendi kaygilariniiyi
bir sekilde yoneterek 6rnek olmasi gerekmektedir. Uzakta kalip
kaygiy1cocuklara hissettirmek yerine, siirecin i¢ine girerek onun
yaninda oldugunu hissettirmeleri gerekir.
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@ covID-19 Bilgi Merkezi'ne Git.
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Aileler Covid Stirecinde Nasil

¥

Manevi Destekte Bulunabilir?

Ailelerin ¢ocuklarina, sonug ne olursa olsun onun
yaninda olduklarmi ve onu ayni sekilde seveceklerini
hissettirmeleri gerekir.
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@ covID-19 Bilgi Merkezi'ne Git.
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_sinavkaygisi_

Aileler Bu Siiregte Ne

Yapmalidir
. Evde ¢cocuga uygun bir galigma ortami
olusturulmalidir.
. Aileler sinavin amag degil bagar1igin bir arag

oldugunu vurgulamaldirlar.
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Aileler Bu Siirecte Ne
Yapmamalidir?

. Aileler sinavi yiiceltmemelidir.
e Aileler gocuklarmin her bos zamaninda
ders caligmalar gerektigini
soylememelidir.
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_sinavkaygisi_ :

Bu Stirecte Ailelere Verilen
Tavsiyelerdeki Temel Hedef

Hedefimiz 6grenciyi tamamen kaygisiz hale getirmek degil
yogun smav kaygisini kontrol altina almaya galigip istendik
davraniglar elde etmesini saglamaktir.

NOT: Eger ¢ocugunuz biitiin tavsiyelere ragmen stresini
yonetmekte zorlaniyorsa bir uzmandan yardim almaniz
gerekir.
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SONUCLAR

Sinav kaygisinin baslica sebeplerinin yani sira icinde bulundugumuz salgin stireci 6grencilerin
kayg diizeylerini oldukga etkilemistir. Ogrenciler bu siirecte ailelerinden destek almaya ihtiyag
duyar hale gelmistir. Bu kapsamda ailelere farkindalik kazandirmak ve onlari bilgilendirmek adina

sosyal medyadan paylasimlar yapildi.
TUm ailelere hitap etmesi adina sade bir temada acik ve anlasilir bir Gslup tercih edildi.

Bu paylasimlar sosyal medya araciligl ile yapilarak ailelere ve 6grencilere istedigi zaman

erisebilme imkani verilmistir.

Projemizi destekleyerek bu salgin siirecinde 6grencilerin sinav kaygisiyla bas edebilme ve
hem o0grencileri hem de velilerini bu konuda bilgilendirmeye katki sagladigl icin Atatlrk

Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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