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ONSOZ
Bu projede; Erzurum Atatirk Cocuk Evleri Sitesinde kalan g¢ocuklara ve genglere
hareketli yasami tesvik etmeye yonelik fiziksel aktivite ile ilgili egitim verilmis, egitimden sonra
fiziksel etkinlikler yaptirilmis ve ihtiyag duyduklari spor malzemeleri (atlama ipi, futbol topu,
voleybol topu, basketbol topu) sunulmustur. Proje ekibi olarak; cocuklarin bu kapsamda
desteklenmeleri ve bilgilenmelerine katki sunan Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve

Arastirma Merkezi’ne tesekkiirlerimizi sunariz.



OZET

Proje; hareketli yasamin temelinin erken yaslarda atilacagi diisiincesiyle yetistirme
yurdunda hareketli yasami 6zendirmeye yonelik egitim verilerek, ayn1 zamanda yurt yonetimine
spor malzemeleri saglanarak ¢ocuklarda ve genglerde daha hareketli bir yasam tarzinin
kazandirilmasi amaciyla yapilmistir. Bu etkinlik sayesinde ailelerinin yaninda biiyiime firsati
bulamamis olan devlet korumasi altindaki bu c¢ocuk ve genclerin hareketli yasama
desteklenmesinde katkida bulunulmustur. Proje kapsaminda; hareketli yasami tesvik etmeye
yonelik fiziksel aktivite ile ilgili egitim verilmis, egitimden sonra fiziksel etkinlikler yaptirilmis
ve ihtiyag duyduklar1 spor malzemeleri (atlama ipi, futbol topu, voleybol topu, basketbol topu)

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik, hareket, fiziksel aktivite



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanmin Tiirii

Bu arastirma Toplumsal Destekli Arastirma Projesidir.
Arastirmamin Yapildig:1 Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan, 11.06.2021 tarihinde Erzurum Atatiick Cocuk Evleri Sitesi’nde
gerceklestirilmistir.
Projenin Uygulanisi

Bu projede Erzurum Atatiirk Cocuk Evleri Sitesinde kalan ¢ocuklara ve genglere hareketli
yagsami tesvik etmeye yonelik fiziksel aktivite ile ilgili egitim verilmis, egitimden sonra fiziksel
etkinlikler yaptirtlmistir. Proje planlama asamasinda iken yurt miidiirii ile goriisiilerek ¢ocuklarin
ve genclerin ihtiya¢ duydugu spor malzemeleri (atlama ipi, futbol topu, voleybol topu, basketbol
topu) tespit edilmistir. Projede oncelikle; egitim sunumu ve afisi hazirlanmigtir. Daha sonra afig
bastirilmis ve spor malzemeleri satin alinmistir. Proje ekibi tarafindan; 11.06.2021 tarihinde saat
10:00-12:00 arasinda egitim verilmis ve fiziksel aktiviteye yonelik etkinlik yapilmistir. Projemiz
sayesinde temin edilen spor malzemeleri (2 adet futbol topu, 2 adet voleybol topu, 2 adet
basketbol topu ve 10 adet atlama ipi) yurt yonetimine teslim edilmis boylece daha hareketli

cocuklar ve gencler imkan saglanmstir.



Proje Etkinligine Ait Gorseller

Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler Il Mudariugu
Atatiirk Gocuk Evleri Sitesi Midirliga
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SONUCLAR

Proje kapsaminda; hareketli yasami tesvik etmeye yonelik fiziksel aktivite ile ilgili egitim
verilmis, egitimden sonra fiziksel etkinlikler yaptirilmis ve ihtiya¢ duyduklar1 spor malzemeleri
(atlama ipi, futbol topu, voleybol topu, basketbol topu) sunulmustur.

Bu projenin; ailelerinin yaninda biiyiime firsati bulamamis olan devlet korumasi altindaki
cocuk ve genglerin hareketli yasama desteklenmesinde katkida bulunuldugu diistiniilmektedir.
Proje ekibi olarak bizler, katkilarindan dolay1r Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve

Arastirma Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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