T.C.
ATATURK UNIVERSITESI

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI KOORDINASYON BiRiMi

Soda Sisesine Ruh Kazandirdik
Proje No: 606728BF5B26F

SONUC RAPORU

Proje Danismani
Prof. Dr. Dilek KILIC
Hemsirelik Fakiiltesi

Proje Yiiriticiisii
Ars. Gor. Giilnaz ATA
Hemsirelik Fakiiltesi

Arastirmacilar
Ogr. Gor. Mine
CENGIZz
Saliha PEHLIVAN
Seda BAKIRCI
Sema SEZGIN
Senem AKCA
Sevda DEMIR
Simge Nur SEYLAN
Siimeyye GUNHAN
Seydanur BERBER

Haziran 2021

ERZURUM




ONSOZ
Bu projede; Erzurum il Saglik Miidiirliigii’ne bagl hizmet veren Toplum Ruh Sagligi
Merkezi'nde kayitli hastalarla is-ugrasi terapisi kapsaminda etkinlik yapilmistir. Proje ekibi olarak;
hastalarin bu kapsamda desteklenmeleri ve kaliteli vakit gegirmelerine katki sunan Toplumsal

Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tesekkiirlerimizi sunariz.



OZET

Proje; Toplum Ruh Sagligi Merkezi'nde kayith hastalarin ig-ugrasi terapisi kapsamli
etkinliklerle desteklenmeleri ve kaliteli vakit ge¢irmelerinin saglanmasi amaciyla yapilmistir.
Proje kapsaminda soda sisesinden ¢icek saksisi tasarlanmistir. Etkinlik; soda siseleri akrilik boya
ile boyanip, stickerler ile siislenip, igine yapay ¢icek konularak gerceklestirilmistir. Daha sonra
etkinlige ait gorseller, proje destek etiketi yerlestirilmis panoya yerlestirilerek kurumda is-ugrasi
terapisi odasina asilmistir. Etkinlik; igecek ve pasta esliginde proje ekibinin, hastalarin ve kurum
caliganlarinin katildig: bir kutlama ile sonlandirilmustir.

Anahtar Kelimeler: ruh saghgi, farkindalik, is-ugrasi terapisi, hemsire



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanmin Tiirii

Bu arastirma Toplumsal Destekli Arastirma Projesidir.
Arastirmamin Yapildig:1 Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan, 03.05.2021-12.06.2021 tarihleri arasinda Erzurum il Saglik
Midiirligi Toplum Ruh Sagligi Merkezi'nde gergeklestirilmistir.
Projesi’nin Uygulanisi

Projenin amac1; Erzurum il Saglik Miidiirliigii biinyesinde hizmet veren Toplum Ruh Saglhig
Merkezi'nde kayitl hastalarin is-ugrasi terapisi kapsamli etkinliklerle desteklenmeleri ve kaliteli
vakit gegirmelerinin saglanmasidir. Bu etkinlikte; hastalarin kiigiik kas becerilerini gelistirmek,
verimli zaman gecirmelerini saglamak, 6zgiivenlerini artirmak ve kendilerine kalacak giizel bir an1
olusturmak i¢in; proje ekibi, hastalar ve kurum ¢alisanlart ile birlikte soda sisesinden ¢igek saksisi
tasarlanmistir. Proje kapsaminda oncelikle etkinlik malzemeleri (akrilik boya, vernik, siisleme i¢in
sticker, yapay cicek malzemeleri, soda sisesi, bulasik siingeri, pano ve pano i¢in etiket) temin
edilmistir. Etkinlik; soda siseleri akrilik boya ile boyanip, stickerler ile siislenip, i¢cine yapay ¢igek
konularak gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda; etkinlige iliskin gorsellerin oldugu "Soda
Sisesine Ruh Kazandirdik" panosu olusturulmus; panoya; "Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin Destekleriyle Yapilmistir" proje destek
etiketi yerlestirilmis ve is-ugras terapisi odasinin duvarma asilarak kuruma teslim edilmistir.
Etkinlik bitiminde hastalar ve kurum calisanlariyla birliktelik saglamak icin pasta ve icecek

sunularak bir kutlama yapilmistir.



Proje Etkinligine Ait Gorseller
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Proje Etkinligine fliskin Harcamalar
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SONUCLAR

Proje kapsaminda soda sisesinden ¢igek saksisi yapilip, iizeri sticker ile siislenip yapay
cicek malzemeleri ile tamamlanmistir. Etkinlige iligkin gorsellerin oldugu, hatira niteligi tagiyan
bir pano kuruma teslim edilmistir. Bu etkinlik; ruh sagligi sorunu olan bireylerin kiiciik kas
becerilerinin gelistirilmesi, verimli zaman gecirmelerinin saglanmasi, 6zgiivenlerinin artirilmasi
ve kendilerine kalacak bir an1 olusturulmasi bakimindan katki saglayict olmustur. Hastalar ve
kurum galisanlarindan etkinligin verimli ve giizel gectigi ve kaliteli vakit gegirmeleri agisindan
faydali oldugu yoniinde geri bildirimler alinmistir. Proje ekibi olarak, katkilarindan dolayi

Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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