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ONSOz

Spor insanlarin hayatina derinligine giren sosyal bir olgudur. Giiniimiizde spor, pek ¢ok
amaca ayni anda hitap edebilen bir fenomen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir yandan modern
hayatin hazirladig1 teknolojik kolayliklarin bir neticesi olarak ortaya ¢ikan hareketsizlik ve
monotonluga karsi alternatif olurken, bir yandan da saglikli kalabilmenin bir yolu olarak
goriilmektedir. Spor ve spor bilinci toplumlarin gelismislik seviyesinin ve ¢agdasliginin énemli
bir gostergesidir.

Sporun 6nemi herkese kavratilmali ve herkes spor yapmaya yonlendirilmelidir. Spor
sadece bedensel yoniiyle degil, ruhsal, ahlaki ve milli yonleriyle de diisiiniiliip yapilmalidir. Spor
bir kiiltiirel etkinlik olarak yapilmalidir. Bilingli bir bicimde bireylerine spor yaptiran toplumlar,
bir yandan bireylerine biiyiik ¢apta fayda saglamakta, diger yandan ise, sosyal kalkinmanin
unsurlarindan biri olarak toplum i¢in 6nemli bir fonksiyonu yerine getirmektedir. Toplumlarin ve
bireylerin bilingli olarak spor yapabilir anlayis ve imkanlara kavusturulmasi sporun topluma

yayginlagtirilmasi agisindan son derece 6nem arz etmektedir .



OzET

" Hayatimiz Spor " projesi ile Siddik Tivnikli Hafiz imam Hatip Ortaokulu pansiyonunda
kalan dgrencilerinden olusan galisma grubunun spor etkinliklerini artirma amaglanmaktadir.

Projenin yiiriitiildiigii okul proje okulu olup 6grenciler il genelinde yapilan sinavla okula
kabul edilmektedir. Burada 6grenciler akademik egitimlerini siirdiiriirken es zamanli olarak
Diyanet Isleri Baskanligi’na bagli Kur’an Kursu biinyesinde hafizlik egitimi de almaktadirlar.
Proje fikri yogun bir tempo ile egitimlerini siirdiiren 6grencilerin eglenceli ve spor etkinliklerle
egitim c¢aligmalarini siirdiirmeleri ihtiyacindan ortaya ¢ikmigtir. Proje pansiyonda kalan 5 ve 6.
siif diizeyinde egitim gormekte olan ¢alisma grubu ile yliriitilmiistiir. Proje uygulama siirecinde
yapilan tiim calismalar okul idaresi ile birlikte koordine edilmistir. Proje kapsaminda temin
edilen materyaller yeniden kullanilabilir olup bu durum projenin siirdiiriilebilirligi artirmaktadir.
Projenin sonlandirilmasi ile beraber tiim materyaller diger Ogrencilerin kullanimina olanak

saglamasi amaciyla okul idaresine teslim edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor,



ABSTRACT

With the "Our Life is Sports" project, it is aimed to do sports for a group of people
staying at the Siddik Tivnikli Hafiz Imam Hatip Secondary School hostel.

The school where the project is carried out is the project school and the students are
admitted to The school where the project is carried out is the project school, and students are
admitted to the school with the exam held throughout the province. While the students
continue their academic education here, they also receive hafiz training under the Qur'an
Course, which is affiliated to the Presidency of Religious Affairs. The idea of the project emerged
from the need for students who continue their education with an intense tempo to continue
their education with fun and sports activities. The project was carried out with the 5th and 6th
grade working group living in the hostel. All the work done during the project implementation
process was coordinated with the school administration. The materials provided within the
scope of the project can be reused, which increases the sustainability of the project. Upon the
termination of the project, all materials were handed over to the school administration in order
to allow other students to use it.

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Sport



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 08.03.2021-07.06.2021 tarihleri arasinda Siddik Tivnikli Hafiz imam
Hatip Okulu’nda gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi i¢in gerekli materyaller, proje basvuru siirecinde belirlendigi gibi
AS SPOR MALZEMELERI SAN. VE TIC. LTD. STi., DELTA SPOR DIS TiC. LTD.STI ve
BERLIN BRANDS GROUP internet sitesi iizerinden siparis verilmistir. Bu kapsamda 2 adet
Arduino OneConcept Elektronik Dart Board, BADMINTON 4 RAKET + 3 TOP ve MKL-120
MINYATUR FUTBOL KALESI KATLANABILIR 120 x 90 x 90 cm MKL-120 (CiFT)-NS-
STANDART kargo ile teslim alinmistir.

Projenin uygulanacag1 Siddik Tivnikli Hafiz imam Hatip Ortaokulu’nda proje ekibi ve
okul idarecilerinin katilimi ile bir toplant1 yapilmistir. Proje ¢alismalarinin, okulumuza bagh
pansiyonda bulunan spor ve etkinlik salonunda yiiriitiilmesi kararlastirilmustir.

Fen Bilimleri 6gretmeni Sadrettin Burak EKIZLER ’in rehberliginde pansiyonda kalan 5
ve 6. siif diizeyinde egitim gérmekte olan Ggrenciler hafta i¢i gilinleri 15.00-17.00 saatleri

arasinda c¢alismalar1 planlanmustir.

Proje c¢aligmalar1 tamamlandiktan sonra projede alinan materyaller diger 6grencilerin

kullanimina sunulmak lizere okul 1daresine teslim edilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

“Proje materyalleri ve Projenin uygulandigi ortam”









SONUCLAR

Proje okulu olan Siddik Tivnikli Hafiz Imam Hatip Ortaokulu’nda 6grenciler hem
hafizlik egitimi hem de akademik egitim aldiklarindan sosyal etkinliklere ihtiyag
duymaktadirlar. Projemizin uygulanmasi ile aragtirmaci 6grencilerin merakli ve eglenceli bir
sekilde calismalara katildiklar1 gozlenmistir. Ayrica spor ve etkinlik alaninda cesitlilik
farkindalik olusturmustur.

Spor olumlu toplumsal davraniglarin kazanilmasina katkida bulunur. Birlikte paylasarak
yasamak toplumsal yagamin bir gerekliligidir. Spor, ekip bilincini ve birlikte calisma, paylasma
aliskanlhigini gelistirdigi i¢in, insanlarin toplumsal yasamlarinda daha basarili olmalarini saglar.
Spor, esitlik fikrinin gelismesine, bagkalarinin hakkina saygi gdstermeye, diizenli caligmaya,
sistemli hareket etmeye, dikkatli olmaya, planlama ve degerlendirme yetisi kazanmaya hizmet
ederek insanlarin toplumsal yasama etkili, rasyonel ve dengeli bir bigcimde uyum saglamasina

yarar.

Projemizi destekleyerek 6grenci ve 6gretmenler icin ¢cok onemli bir aktivite ortam
sagladigindan dolay1r Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlihk Projeleri Uygulama ve

Merkezi’ne tesekkiir ederiz.



