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Calismanin Amaci

Ulkemizde ve diinyada her yil trafik kazasi, ev kazasi, afet ve hastalik gibi nedenlerle binlerce insan sakat
kalmakta yada hayatini kaybetmektedir. Yasanan bu kazalar ciddi dizeylerde is ve glic kaybina neden
olmaktadir5. Bilingli ve dogru yapilacak ilk yardim uygulamalari ile kazalar sonucu ortaya ¢ikan sakatlik ve
6lim oranlarini azaltmak mimkindir. Bu nedenle hasta ve yaralilarin “hayatini kurtarmak, komplikasyonlari
onlemek ve iyilesmeyi kolaylastirmak igin ilk yardim uygulamalarinin dogru bilinmesi ve uygulanmasi bliytk
dnem tasimaktadir”. ilkyardimda bulunan kisilerin ilkyardim egitimi almis olmalari, yasamin siirdiiriilmesinde,
sakatlanmalarin 6nlenmesinde ve iyilesme stirecinin kisaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir6-9.

Toplumda ilkyardim bilincinin gelistirilmesi, ilkyardim egitimi almis kisilerin sayisinin artirilmasi ve konuya
gereken duyarlihgin gosterilmesi son derece 6énemlidir. Tim halkimizin ilkyardim konusundaki eksik ya da
yanlis bilgilerinin giderilmesi ve giincellestiriimesi amaciyla Temel ilkyardim Egitimlerinin verilmesi
gerekmektedir. Ozellikle éncelikli bolgeler olan kirsal kesimlerde bu egitimlerin verilmesi daha da énemlidir.
Koylerde yash ve cocuk yas grubunda meydana gelen ev kazalarinda, hasta/yaralilarin yaninda siklkla
anne/es/kiz kardes bulundugundan o6zellikle kadinlarin ilk yardim konusunda egitilmesi yarar saglayacaktir.
Bu projenin amaci, Toplumsal Duyarliik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi is birligi ile Lisans
ogrencilerinin de katilimiyla Erzurum il merkezine bagh koylerden secilecek en az 5 kdyde yasayan kadinlara
ilk yardim egitimi verilmesidir.

Projenin Sundugu imkanlar
Bu projede;

v" Bu proje kirsal kesimde yetersiz kalan ilk yardim egitimlerinin verilmesini ve yayginlastirilmasini
saglayacaktir.

v" Bu projenin koylerde ilkyardim farkindaligini arttiracagi ve kaza/yaralanmada bagli gelisen sakatlk ve
olimleri azaltacaktir.

v Proje bu alanda yuritilecek diger calismalara érnek olacak ve bu egitimlerin daha biiyiik gruplarda
yapilmasi icin de yol gosterici olacaktir.

v Bu proje, projede yer alan lisans égrencilerinin kariyer gelisimine katki saglayacak, 6grencilerinin AR-
GE kiltdrlerinin olusturulmasi, arastirma faaliyetlerine 6zendirilmesi ve arastirma yapmaya tesvik
edilmesi saglanacaktir.
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Egitim Uygulama plani

eHer bir egitim yaklasik olarak 3 saat sirecektir ve her bir egitim icin yaklasik 40-50 katilimci saglanmasi
hedeflenmektedir.

eEgitim iceriginde; ilkyardimin temel ilkeleri, temel yasam destegi, solunum yollarina yabanci cisim kagmasi,
bogulma, disme, carpma, yaniklar, donmalar, kanamalar ve zehirlenmeler gibi temel ilkyardim konulari
anlatilacaktir.

eEgitimler slayt, video ve gbrsel materyaller kullanilarak verilecektir.

eTeorik egitimin ardindan proje ekibi tarafindan temin edilecek maketler lzerinde uygulamali egitimler
yapilacaktir.

eEgitimin tarih/saat ve yerinin koy halkina duyurulabilmesi icin afisler hazirlanacaktir.

eHazirlanan afisler egitimden en 15 giin dnce kdy muhtarlarina ulastirilacak ve halkin gérebilecegi yerlere
asilmasi saglanacaktir.

oEZitim icin gelen kadinlara egitim aralarinda ikram etmek icin mesrubat/kurabiye vb. hazir
bulundurulacaktir.

*Proje ekibinin ve gerekli malzemelerin kdylere ulasimin saglanmasi igin ara¢ kiralanacaktir. Koyler igin
tahmini uzaklik, Dumlu Koyu: 16 km Umudum koéyi: 16 km, Gizelyurt kdyl: 29 km, Derebogazi koyi: 27 km
ve Dadaskdy: 11 km olarak belirlenmistir.

eKatilmcilarin ilkyardim konusunda ki bilgi dizeyindeki degisimi 6lgmek egitim oncesinde ve sonrasinda
katihmcilarin ilk yardim konusundaki bilgilerini belirlemek icin hazirlanan kisa bir anket uygulanacaktir.

eAyrica proje ekibi tansiyon aleti, baskiil, mezura, kan sekeri 6l¢lim cihazi gibi malzemeleri de yaninda
gotilrerek egitim sonunda isteyen koyliilerin tansiyon 6l¢lim, kan sekeri 6l¢ciimi gibi basit saglk kontrolleri
ogrenciler tarafindan yapilacaktir.
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Uygulama Takvimi

KOYLER TARIH VE SAAT EGITIMCILER
Dumlu Koyii 17 Haziran 2019 Saat: 09:00-12:00
Mehtap KAVURMACI
Umudum Koyii 17 Haziran 2019 Saat: 13:00-16:00 Mehtap TAN

Duygu ARIKAN

Derebogazi Koyl 18 Haziran 2019 Saat: 09:00-12:00 Hatice POLAT
idris YILDIZ
Glizelyurt Koyii 18 Haziran 2019 Saat: 13:00-16:00 Elanur KARAYEL
Sifanur KILIC

Dadagskoy 19 Haziran 2019 Saat: 09:00-12:00

is Zaman Cetveli

Calisma stirecinde asagidaki is zaman cetveli takip edilecektir

Baslangig Bitis Baslangig Bitis Baslangi¢ Bitis Baslangig¢ Bitis

is adimlan / Siire
30.05.2019 02.12.2019

Gerekli egitim
metaryellerinin hazirlanmasi

Egitimlerin verilmesi

\Verilerin toplanmasi

\Verilerin degerlendirilmesi

Sonug raporunun yazilmasi

Proje Baslama Tarihi: 30.05.2019
Proje Bitis Tarihi: 02.12.2019

Proje Ekibi
Proje ylriitiiclsu:

Doc¢.Dr. Mehtap KAVURMACI (Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, i¢c Hastaliklari Hemsireligi Anabilim
Dali, Erzurum/Tulirkiye E-Posta: mehtap.kavurmaci@atauni.edu.tr)

Arastirmacilar:

Prof. Dr. Mehtap TAN (Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dall,
Erzurum/Tirkiye E-Posta: mtan@atauni.edu.tr)
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Prof. Dr. Duygu ARIKAN (Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dal, Erzurum/Turkiye E-Posta: darikan@atauni.edu.tr)

Prof. Dr. Adnan KUCUKOGLU (Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Egitim Programlari ve
Ogretim Anabilim Dali, Erzurum/Tiirkiye E-Posta: adnank@atauni.edu.tr)

Dr.0grt. Uyesi. Hatice POLAT (Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, i¢c Hastaliklari Hemsireligi Anabilim
Dali, Erzurum/Turkiye E-Posta: haticepolat@atauni.edu.tr)

Aras.Gor. idris YILDIZ (Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali,
Erzurum/Tirkiye E-Posta: idris.yildiz@atauni.edu.tr)

Ogrenci Sifanur KILIC (Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencisi, Erzurum/Tiirkiye
E-Posta: sifanurkilic2519@gmail.com)
Ogrenci Elanur KARAYEL (Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencisi, Erzurum/Tiirkiye

E-Posta: elanurkarayel@outlook.com)

Atatiirk Universitesi Dijital Doniisiim ve Yazilim Ofisi ERZURUM
Tel: 0442 23156 76


mailto:darikan@atauni.edu.tr
mailto:adnank@atauni.edu.tr
mailto:idris.yildiz@atauni.edu.tr

